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JEUDI JANVIER 2026

Le cerveau de mon ado,

Le comprendre pour mieux I'accompagner ?

Inspirée du livre : “Le cerveau de mon ado”
Dr D.J. Siegel, neuropsychiatre.

JEUDI FEVRIER 2026 Tarif plein 10€/pers.

Les écrans, alliés ou ennemis ? Tarif solidaire 8.5€/pers

Trouver un équilibre serein autour des écrans Tarif Abonnés _
Inspirée du livre : “Ecrans — La boite a outils ” LeCehans eiConscicist/pars
Ariane Hébert, psychologue spécialisée en santé mentale.

Ne pas jeter sur la voie publique

articipatif JEUDI MARS 2026

Boisson & petits encas Communiquer avec mon ado
offerts Inspirée du livre : “Parler pour que les ados écoutent,

écouter pour que les ados parlent”
Faber & Mazlish, communication parent-enfant.
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30 min de coaching offertes i 4 Ty 1
o b £,
avec Sonia Molnar. ' SR
. LA CABANE 00740
A CONSEILS g
_ SCANNER
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