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Le contexte de la demarche LESDEETALTAT;:%;E

POUR LA JEUNESSE

Les Etats Généraux de la lecture pour la jeunesse
En juillet 2024, les Ministres de la Culture et de I'Education Nationale ont lancé les Etats Généraux de la Lecture pour la Jeunesse.

Depvuis 50 ans, la lecture de livres ou de journaux décline chez tous les Frangais et notamment chez les jeunes. La baisse est
particulierement nette depuis la décennie 2000. Plus encore, depuis 2010, la lecture souffre de I'attention captée par les écrans et
de la concurrence des autres loisirs des jeunes. Si les enfants fréquentent davantage les bibliothéques qu’auparavant et apprécient
fortement la lecture, tous les jeunes y consacrent largement moins de temps qu’aux activités sur écran. Avec |'adolescence, |a
lecture comme plaisir et loisir diminue régulierement (40% des 16-19 ans ne lisant pas de livres quand ils n‘étaient que 10% en 1970)
alors méme que le niveau global d'instruction a progressé sensiblement. Ce phénomeéne touche tous les genres, du roman a la
bande dessinée.

En avril 2024, un rapport rendu au Président de la République, Enfants et écrans : a la recherche du temps perdu, fait €tat de la
nécessité de mesures d’encadrement de l'usage du numérique ainsi que d’une multiplication de propositions alternatives aux
écrans aupres des jeunes. La démarche des Etats géneéraux de la Lecture pour la Jeunesse s’inscrit donc dans ce contexte.

- Début octobre, une consultation auprés de cinq publics cibles, familles, professeurs, auteurs, éditeurs, associations et
bibliothéques a été lancée.

« En complément, des ateliers composés de jeunes ont été organisés dans 11 régions pour recueillir directement leur parole au
travers des enseignants et des réseaux d’€ducation populaire.

Ce document explicite les enseignements issus de cette écoute inédite des différents acteurs du livre jeunesse, des familles et bien
sdr, des jeunes eux-mémes.
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Les différents questionnaires

Syntheése globale

Une synthése comprenant l'analyse des
questions communes aux différents
questionnaires selon les publics et une
analyse croisée des freins et propositions
pour améliorer la lecture pour la jeunesse
entre les adultes et les jeunes

Synthéses individuelles

Une synthése comprenant I'analyse de
I'ensemble des questions par
questionnaire adressé a un public
spécifique

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Familles

Professeurs

Synthése globale

Bibliotheques Auteurs

Editeurs Associations
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La méthode d’analyse

Pour synthétiser les réponses aux questions ouvertes, un outil d'analyse sémantique a été utilisé, et une équipe d’analystes a été
mobilisée.

Comment fonctionne l'outil d’analyse sémantique ?

L'analyse est réalisée grace a I'appui d'un algorithme de regroupement sémantique garantissant une analyse exhaustive et
non biaisée. Elle est supervisée par un analyste. Le référentiel est propre a chaque consultation : il est bati de maniere ad
hoc sur la base de |'expression des participants. L'analyse sémantique et lexicale des réponses ouvertes permet de :

1. Regrouper les réponses comparables par unité de sens afin de créer un référentiel pondéré, on parle de groupes
sémantiques.

2. Cartographier I'opinion collective en identifiant les idées fortes et les signaux faibles qui s’expriment dans le corpus
analysé.

Comment lire les chiffres ?

Les pourcentages partagés dans I'ensemble du document sent calculés sur la base du nombre de participants par question.
Lorsque I'on affirme que 10% des participants expriment l'idée A, cela revient a dire que 10% des participants (s'étant
exprimé dans cette question) ont spontanément exprimé une idée classée dans le groupe sémantique A.

Il est & noter que chaque contributeur/ contributrice peut donc partager plusieurs contributions en réponse a une méme
question. Les contributions d‘'un méme participant peuvent étre classées dans plusieurs groupes sémantiques (thémes ou
sous-themes) différents. Ce participant sera donc comptabilisé dans plusieurs groupes sémantiques (themes ou sous-
themes) différents.

Pour bien appréhender les chiffres qui jalonnent le document, il faut rappeler qu’une statistique supérieure 3 10% est
considérée comme importante dans la méthodologie d'analyse des questions ouvertes, puisque ces questions ne proposent
pas d’options prédéfinies. Une ou un participant peut indiquer plusieurs réponses : le total des pourcentages des idées peut
donc dépasser les 100%.

Quelles sont les limites de l'exercice ?

Dans le cas de certaines questions ne rassemblant pas assez de participants et participantes, I'analyse comparative par
segment est d'autant plus limitée pour ces questions.

LES ETATS GENERAUX
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POUR LA JEUNESSE

Glossaire des termes utilisés

+ Participant : personne ayant réponduv a au
moins une question du corpus de la
consultation {hors questions de
segmentation). Dans la restitution d'une
question, le terme « répondant » est aussi
utilise.

+ Contribution : toute action active sur la
plateforme (réponse a une question fermee
OuU a une question ouverte).

* Verbatim : réponse 3 une question cuverte.
Les participants sont encourages a separer
leurs différentes idees sur plusieurs lignes, un
participant peut donc avoir  plusieurs
« verbatim » pour une unique question.

Clé de lecture comparaison entre adultes et jeunes - p20/21

Afin de comparer les réponses issues des différents
guestionnaires avec celles des ateliers jeunes, portant
sur les freins et les propositions, les contributions des
jeunes ont £té analysées selon le méme référentiel que
celui utilisé pour les consultations.

Cormme les consultations comprenaient deux questions
{une ouverte et une fermée), nous avons constitué un
référentiel glabal afin de permettre la comparaison des
réponses, englebant 4 la fois les réponses aux questions
fermées et ouvertes des consultations, ainsi que celles
des ateliers jeunes.

Vous trouverez les tableaux de correspendance entre
les différents éléments en annexe.

NB: Nous n'utilisons pas I'écriture inclusive, donc par convention les termes utilisés désignent a 1a fois le masculin et le féminin {ex: auteurs pour les auteurs et les autrices)
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Comment lire le document ?

Le présent document restitve les analyses détaillées et enseignements généraux de la consultation
Ces résultats sont basés sur I'analyse de 'ensemble des contributions récoltées durant toute la durée de la consultation.

Il y a deux types de questions :

+ Questions ouvertes : des champs libres qui permettent aux participants d’inserer du texte libre, des réponses spontanées

+ Questions fermées : les participants doivent choisir une ou plusieurs réponses dans une liste de propositions donnée ou hiérarchiser des
propositions selon un critére predeéfini,

Les questions ouvertes sont présentées de la maniére svivante :

Les réponses quantitatives ouvertes Les réponses fermées

Identifiez-vous d'autres freins a la lecture par les mmﬁ Etes-vous d’accord avec le constat d'un déclin de —
UN 3

.
.
jeunes ? la lecture chez les jeunes ?
Question ouverte Question fermée adressée aux associations, auteurs, biblioth&ques, éditeurs et enseignants
Thémstiques %
o Tewl TR
[ = ] Lesahsacies ingividoety Bl L3 i Tults o wisge m
Latacture davalorisas dam e cture of oo ppreniibiagss Lo w
Fimagt-sirs cobecifat s ~ e s o
e ” - . Ba% v
| - o draccord avec le constat de déclin
e Ulnsdapiotion das paiiquss  Le oo den =
it publums po et et L s " _—-----—- Enseignemenu
[ e ] L 57% :
i Lot Indgainis et masviabos Towl
oty ks e - * Le constat du déclin de la lecture chez les
L ; -
[P —— : LanE T jeunes est largement partagé par les
Fragmantation da Fatenticn ~ iy Lemangue da sehicance ot e = participants & la démarche, que que soit le
=5 i public.
i =S 27% + On ne remargue pas d'écart sgnificati’
= selon les  différents quasticninaires, &
= Ficgari Pexception de celui des  biblisthaques,
e =T 3 15% dont lex rdpondants sont légaramant
- Laralyse des réponte recuelllies auprés des Familles met en dvidence plusieurs dimensions mains d'sceord (77 5).
- interdépendantes qui expliquent le recul de ia pratique de |a lecture chez les jeunes. Ces - - -
s freins relevent i s fois de factzurs culturels, sociaus, institutionnels et individuels : 1% * 16 % des répendants se dit an césaccord
= + De nombreys partcipants soulignent uw affaib e la place sy g el avec oa constat
o lecture dans (o socideé (39%), pey présente dans les pratiques familiales et collectives. Pas du tout Pas d'accord  Plutdt en accord Tout & fait
o * Le poids des écrans ressort sussi trits fortement (32%), Téléphones portables, résesus d'accord d'accord
o socisux et jmux vidda cecupsst une place centrale dans les laisirs quotidiens des jeunes
163 + A Fécole, xlecture est souyent vecue comme une obligation plus que comme un plaisi
Lo mangee de Ve or de L manaua ce temes Loy gees e y {20%). Le mangue de diversité des ouvrages proposés et |a dimension évaluative
st vogstie poar s Lo i = découragent Fenvie de live.
lastura s w A ces Factsurs collectifs et scciétaux sajoutent des freins plus persannels — manque de
= t=rmps et abs=nce d'habitudes de lecteur (63%) ou difficultés de lacture (1156) — qui
renforcent e désintérdt pour |2 lecture.
Synthése des consultations 2 Synthése des consultations
Etats géndraux de la lecture pour la jeunesse 4025 Etats gindraux d |a lectura pour la jauncssa Neymerhes 2025
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La dynamique de la consultation P

POUR LA JEUNESSE

Les tres bons chiffres de participation indiquent un engouement indéniable, en particulier des familles, pour le sujet de la
lecture par les jeunes. Et ce d'autant que cette consultation n‘a pas engagé de moyens importants en matiere de
communication, contrairement a d’'autres consultations incluant des audiences grand public.

La lecture semble donc étre un sujet essentiel pour les répondants. Certains ont ainsi formule des remerciements afin de saluer
I'initiative, en soulighant I'exigence du passage a l'action : "Je vous remercie pour cette démarche, cela me semble trés important
au méme titre que l'ensemble des pratiques d'éducation culturelle et artistique", "Bravo pour l'initiative, mais une fois les
propositions concrétes identifiées : place a l'action {"

En outre, le sujet rassemble : certains répondants « familles » ont ainsi remonté le fait gu’ils avaient complété le questionnaire
en se concertant avec d’autres membres de leur famille par exemple. « Grace a ce questionnaire je réalise que j'ai un rble tres
important a jouer en tant que parent ».

Au-dela de l'engouement pour la consultation, les participants ont offert des réponses constructives, permettant tant
d'apporter un regard critique, mais nuance, sur leur vision de la lecture pour la jeunesse que des contributions orientées
solutions. Celles-ci nous prouvent a quel point I'attachement collectif au « livre » est réel et constitue un objet d’intérét majeur
et partage pour l'avenir des enfants.

Synthése des consultations
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Les chiffres clés de la participation _

questionnaires ateliers jeunes
participants participants
verbatims  contributions verbatims
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: LES ETATS GENERAUX
Le nombre et la typologie de

participants par questionnaire P0RLA JEUNESSE

Typo!og|e c_iu Non:lb_ore = Non'!bre.de Nombre de verbatims
questionnaire participants contributions

Famille 18 68% 342 212 29129
Auteurs 1520 31 890 10 782
Editeurs 277 6398 2 381
Bibliotheques 4125 149 912 20 521
Enseignants 4757 124 894 24 931
Associations 401 12 335 2082
Jeunes 4 393 3702
Synthése des consultations Novermbre 2025 .

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse



Les profils des participants par
questionnaire ramiles

1%

14% / Ne se prononce pas 61 O/O

Un homme

Des répondants ont un niveau
d’étude Bac+3 et plus

69% 42%

entre 40 et 59 ans i
Des repondants sont cadres

ou issus d'une profession
intellectuelle supérieure

85%

Une femme
97%
o
o . o Des répondants estiment que
55% urbain 44% rural autre la lecture est importante pour

les jeunes

Synthése des consultations
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0 . . . s v
8% ont un niveau d’'étude inférieur au Bac

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

d’ovvriers
de sans emploi
d’artisans, d’agriculteurs, cormmergants

d‘employés

s) . . .
61% lisent au moins 5 livres par an
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Les profils des participants par LES;E?Z;EEEQEE
° ° POURLA J
qUEStlonna IF€ Professeurs et associations
4757 professeurs 4017 associations

39% 39% L'échelle et le secteur d’intervention:

33%
29%

Professeurs Professeurs Professeurs
des écoles au collége au lycée

48%
o
exercent Ieur metier Local {Quartier, ville} Départemental National Régional
depuis plus de 20 ans
65%
(o
En particulier En particulier Cnt un champ
Sont prOfesseU rs Sont prOfesseU rs en QPV en ruralité d’activité plus large
de lettres documentaliste
Synthése des consultations Novembre 2025 13
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Les profils des participants par _
qUEStionnaire Auteurs, éditeurs, bibliothéques

277 éditeurs 1520 auteurs 4125 bibliotheques

qui publient pour : qui écrivent pour :

O
Les adultes Les adultes Les deux 91 (o)

Des bibliotheéques interviennent

a I"échelle municipale ou
intercommunale soit ¥4 de I'ensemble
des bibliotheques territoriales
francaises

50%

Travaillent en réseau

65%

Des bibliothéques desservent une
commune de plus de 20 000
habitants

La jeunesse

La jeunesse

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Novembre 2025 14



Les profils des participants par _
qUEStionnaire Ateliers jeunes

134 207 4393 207

Etablissements Ateliers réalisés i T Réalisés avec les réseaux
scolaires mobilisés s innpEliEes d‘éducation populaire

39% 22

Sont a l'école 6 Ateliers réalisés

39% B 409

Sont au college Jeunes impliqués

S

Sont au lycée Départements
concernés

Synthése des consultations
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Les enseignements généraux (1/3) i
POUR LA JEUNESSE

Qu'est-ce que la lecture aujourd’hui ? Qu'est-ce qui la freine chez les jeunes ? Qu'est-ce qui pourrait en enrayer le déclin ?
Quelle est la place du numérique

dans le diagnostic de la situvation et dans les solutions a apporter ? Et surtout, les représentations de la problématique varient-
elles d'un public a un autre, d'un acteur a un autre, des jeunes aux moins jeunes ?

La consultation multi-public menée a l'occasion des Etats généraux décrit un monde dans lequel les transitions s'accélerent et
les grilles de lecture, multifacettes, se complétent et parfois s'opposent. Et si finalement I'acte de lire était a repenser pour et
avec la jeunesse ?

La lecture en déclin : oui mais les diagnostics different

+ 84% des professionnels sont d’accord avec ce constat de declin. 30% d’entre eux incriminent la concurrence du numérique mais aussi
I'environnement familial, notamment les parents, qui n'incitent pas a la lecture (14%).

+ En analysant notamment les freins, 58% des professionnels estiment que les parents n'accordent pas assez d'importance a la lecture vs 1% des
familles qui le reconnaissent. De méme, 78% de professionnels citent I'attention absorbée par les réseaux sociaux (78%) tandis que seules 29% des
familles le mentionnent.

+ Les enseignants placent d’abord les représentations culturelles et symboliques négatives de la lecture comme 1°f facteur explicatif du déclin (44%
vs 21% pour les autres professionnels).

* Un seul facteur fait 'unanimité entre adultes et jeunes : la concurrence d’autres activités culturelles sportives et de loisirs.

La lecture est dévalorisée : un constat partagé mais ne revétant pas la méme importance

+ 93% des ateliers jeunes citent |a dévalorisation de |a lecture contre 44% des adultes spontanément : 60% des ateliers jeunes parlent spontanément
d'un manque d'intérét contre 17% des adultes.

+ Le recul du goUt de la lecture est le premier facteur explicatif de cette dévalorisation pour les adultes quand seulement 8% des adultes évoquent
I'effort demandé par la lecture, contre 59% des ateliers jeunes.

+ Dfailleurs, le recul du golt de |a lecture est I'obstacle |e plus important et le plus divergent : il est le plus cité spontanément par les adultes
(manque d'intérét, envie), mais il est percu comme un frein bien plus important par les professionnels (50%) que par les familles (39%).

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les enseighements généraux (2/3) LPEOSUD:ETL:LT/;E[;E:{EQ%E

Les écrans : un frein a la lecture mais d’importance relative selon les publics

+ Les jeunes placent I'addiction aux €crans plus haut dans les freins a la lecture, tandis que les adultes se focalisent davantage sur les réseaux sociaux :
83% des ateliers jeunes mentionnent les écrans contre 34% des adultes.

+ Iy a d’ailleurs un relatif consensus entre les différents publics d’adultes sur le niveau de lI'enjeu de I'addiction aux €crans comparées a celui des
réseaux sociaux.

+ Néanmoins, les adultes considerent que limiter les écrans constituent le premier levier pour enrayer le déclin de la lecture, contrairement aux
jeunes.

Restreindre les réseaux sociaux : pour les adultes, c’est un débat, pour les jeunes, ce n‘est pas le sujet

+ La restriction des réseaux sociaux au service de la lecture divise les adultes : 60% sont favorables, 32% ne se prononcent pas. Les familles et les
enseignants sont les plus convaincus (63% d’avis favorables), les auteurs (51%) et les éditeurs (48%) partagent globalement cette opinion, voyant
dans les réseaux sociaux une concurrence directe a la lecture en termes d’attention, de rythme et de rapport au texte, mais les associations (39%)
et les bibliotheques (40%) se montrent plus mesurés : prés de la moitié d’entre eux répondent « ne sais pas ».

+ Parmi les opposants (8% des répondants), la majorité juge que restreindre I‘acceés aux réseaux ne créerait pas de nouvelles habitudes de lecture et a
I'inverse, les adultes favorables estiment que cela permettrait de s'occuper autrement (activités manuelles, sport, balades... - 29%) et de retrouver le
plaisir de lire (25%), tandis que les jeunes positionnent plutst l'idée de la limitation du temps d'écran accompagnéee par une éducation au
numérique comme actions prioritaires.

L'école n‘aide pas a aimer la lecture : les jeunes I'affirment, les adultes le chuchotent

+ Lerdlede l'école dans le désamour de la lecture est dénonceé par les jeunes et est plutdt minimisé par les adultes : 75% des ateliers jeunes citent le
cadre scolaire comme peu propice a la lecture plaisir contre 23% des adultes.

* Linjonction a la lecture dans le cadre scolaire est citée par 9% des adultes (les professionnels 2 fois plus que les familles) et 38% des ateliers jeunes.
Parmi les 10 premiers, les professionnels ne citent aucun frein lié au scolaire, tandis que les familles placent le temps accordé a la scolarité en 58me
frein.

« Les jeunes placent I'encouragement de méthodes d'enseignement différentes (participatives, créatives...) comme une action prioritaire
contrairement aux adultes qui sont davantage axes sur l'accessibilite et la médiation. Le manque de diversité des ouvrages proposés a I'école est
lui cité par 58% des ateliers jeunes comme un frein majeur.

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les enseighements généraux (3/3) i

POUR LA JEUNESSE

Lire est difficile et se heurte aux atypismes et troubles de I'apprentissage : les jeunes le ressentent, les adultes le minimisent

+  Globalement, les adultes se focalisent davantage sur les problématiques de concentration tandis que les jeunes identifient davantage leurs
difficultés réelles de lecture comme un frein majeur : 58% des ateliers jeunes citent des difficultes pour lire (dyslexie, troubles) contre seulement
26% des adultes.

+ A noter que les enseignants se distinguent ici des autres adultes en citant davantage la "difficulté de concentration” (60% vs 37%) et les
"difficultés de lecture" (58% vs 35%).

Le prix des livres : un probléme pour les jeunes, peu cité par les adultes

+ Le coOt économique de la lecture représente un obstacle significatif pour les jeunes mais est quasi-ignore par les adultes.: 41% des ateliers jeunes
identifient le prix comme obstacle majeur contre seulement 3% des familles et 2% des professionnels qui le citent spontanément.

+ Neéanmoins, 24% des familles proposent de diminuer le prix du livre (contre 16% des professionnels) tandis que les jeunes privilégient d’abord
d’autres leviers pour enrayer la lecture que la réduction du prix du livre.

Les solutions : les adultes veulent réguler et animer, les jeunes veulent qu’on leur laisse le choix

*  Nous retrouvons ici aussi un différentiel de vision entre professionnels et familles, 1a ouU les priorités d’action des professionnels sont d’abord
d'inciter les parents a proposer des livres (50%) et de multiplier les contacts avec la lecture dés le plus jeune age (44%), les familles privilégient la
restriction de ['acces au smartphone (44%) et aux réseaux sociaux (43%) : sur ces 2 points, les enseignants dominent de 10 points les autres
professionnels.

+ Les adultes citent aussi I'animation et la médiation, tandis que les jeunes réclament la liberté de choix et la diversité : 47% des adultes proposent
spontanément de développer la médiation et les animations, 45% des adultes souhaitent renforcer la mise en réseau des acteurs du livre tandis
que 96% des ateliers jeunes demandent prioritairement qu'on diversifie I'offre de lecture.

Synthése des consultations
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Regards croisés sur les freins a la lecture

Exemple : Le théme « des prix trop élevés des livres » est positionné 3 rangs plus prioritaires chez les jeunes que chez les adultes

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Ecart de la position du frein

- - - ra * - - - I -

Rang Les 10 premiers freins exprimés par les adultes Les 10 premiers freins exprimés par les jeunes entre les adultes et jeunes
1 L'attention absorbée par les réseaux sociaux Le recul du goUt de la lecture {(manque d'intérét, envie...) +13
2 Le temps accordé a d’autres pratiques culturelles, sportives et Des livres trop souvent en décalage avec les attentes de la +9

loisirs jeunesse
. . Le temps accordé a d’autres pratiques culturelles, sportives et de
3 L'absence de la culture “lecture” chez certaines familles P ploisicr] P -1
4 La difficulté de concentration des enfants Des difficultés de lecture des enfants +2
Un manque de connaissance des thématiques qui intéressent les - ‘
5 ang . 9 ; qul| L'addiction aux écrans +10
jeunes de la part des professionnels de I'enseignement
6 Des difficultés de lecture des enfants Des prix trop élevés des livres +3
Un manque de connaissance des thématiques qui intéressent les
7 Le manque de temps des parents . . ; . -2
jeunes de la part des professionnels de I'enseignement
8 Le temps accordé a la scolarité La difficulté de concentration des enfants -4
9 Des prix trop élevés des livres L'absence de la culture “lecture” chez certaines familles -6
. Les représentations sociétales sur le livre et les lecteurs {élitiste,
10 La fatigue des enfants P ( +8

"intello"...)

Les principaux freins a la lecture exprimés par les répondants traduisent deux visions du monde profondément distinctes :

* Les adultes font référence a des facteurs qui « envirennent » la lecture (réseaux sociaux, compétition des temps libres, absence de culture « lecture » dans les familles...)

+ Les jeunes font référence a des facteurs plus directement li€s au livre en tant que tel, et a I'action méme de lire (recul du godt de la lecture, livres en décalage par rapport aux attentes, difficultés de
lecture, prix trop élevés des livres...)

On chserve donc des enjeux d‘éducation et d'environnement familial pour les adultes, qui contrastent par rapport aux enjeux de désaffection et d’accessibkilite du livre pour les jeunes.

Les 2 principaux consensus liant les 2 populations se concentrent sur le temps accordé a d’autres pratiques culturelles, spertives et loisirs (compétiticn avec les temps « organisés » dont le périscolaire et

I'extra-scolaire) et a la reconnaissance de l'impact des réseaux sociaux (pour les adultes) et des ecrans (pour les jeunes), les jeunes ayant une vision a priori plus large de I'usage du numérique, qui inclut

(d'apres les verbatims) les temps scolaires et les temps de « devoirs » dont une partie est digitalisée.

Enfin, les écarts de niveaux des freins entre les adultes et les jeunes (colonne de droite) sont particulierement importants (de +13 3 +8 notamment), ce qui révele une vision de la problématique tres

différente entre les 2 populations.

Synthése des consultations
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Regards croisés sur les propositions

Exemple : Le théme « Valoriser la lecture dans la société » est positionné 20 rangs plus prioritaires chez les jeunes que chez les adultes

Rang

9
10

Les 10 premiéres propositions des adultes*

Réduire le temps d’écran des enfants (smartphones, jeux vidéo) et
éduquer a leur usage {y compris a I'lA)

Restreindre 'accés au réseaux sociauvx

Offrir des livres ou abonnements gratuits a certains moments clefs de
la vie de |'enfant

Proposer un moment dédié a la lecture chaque jour ou chaque
semaine

Développer le contact avec les livres et la lecture dés la naissance

Inciter les parents a proposer des livres a leurs enfants ou a en lire
avec eux

Faire intervenir les avteurs devant les jeunes, en classe ov a 'extérieur

Intégrer davantage de textes contemporains dans les programmes
scolaires

Faire des liens entre les livres et d’autres arts (cinéma, théatre,
musique...}

Diminuer le prix du livre

Les 10 premieres propositions des jeunes

Proposer davantage de livres écrits spécifiquement pour la
jeunesse

Développer la lecture de livres numériques (notamment par
smartphone)

Encourager des méthodes d’enseignement différentes
(participatives, créatives...}

Proposer un moment dédié a la lecture chaque jour ou chaque
semaine

Réduire le temps d’écran des enfants (smartphones, jeux
vidéo...) et éduquer & leur usage (y compris a I'lA)

Valoriser |a lecture dans la société

Redonner i la lecture sa fonction de “plaisir”, et non un
exercice contraint

Faire participer les jeunes au choix des livres achetés par les
bibliothéques

Faire des liens entre les livres et d’autres arts (cinéma, théatre,
musique, arts plastiques, etc.)

Donner des conseils de lecture sur les réseaux sociaux

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUN

Evolution rang entre les
freins adultes et jeunes

+15

+15

+19

+20

+20

+4

+3

Les principales propositions exprimées par les adultes et par les jeunes reflétent également une vision radicalement différente entre les deux populations. Les adultes privilégient une stratégie
restrictive et normative autour de la reduction du temps d'écran et de la régulation de I'acces aux réseaux sociaux; les jeunes propesent une approche plus adaptative, privilégiant I'innovation
(innovaticn de contenu, de formats et de méthode d'apprentissage). Les jeunes valorisent plus les contenus spécifiquement jeunesse (+15 niveaux d’'ecart par rapport aux adultes), les livres numériques
(+15 niveaux d’écart également} et les méthodes d’enseignement créatives et participatives (+19 niveaux d'écart).
2 points de consensus relient les deux populations : la nécessité de propeser un moment dédié a la lecture, faisant notamment référence a la place de la lecture dans les temps scolaires et périscolaires
{qui sont des temps « organises », sur le format du 14 d’heure de lecture obligatoire), au-dela des temps libres, et le scuhait de faire des liens transmédias entre les livres et d’autres modes d’expression
artistiques (reconnaissance de |'attractivité des contenus nomades transmédias : film + livre, série + livre, BD + livre, arts plastiques + livre, etc.).
Enfin, les propesiticns creusant le plus I'écart entre les jeunes et les adultes {colonne de droite avec +20 niveaux respectivement) visent a déplacer la lecture du « devoir » vers le « désir ».

Synthése des consultations

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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| Analyse deétaillée par question

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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LES ETATS GENERAUX
DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Questions posées a tous les publics adultes de la
consultation : associations, auteurs,
bibliotheques, éditeurs, enseignants, et familles

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Novembre 2025



Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Les principaux freins a la lecture

Synthése des enseignements des 2 questions (question fermée suivie d’une question ouverte) sur les freins

L'emprise du numérique et la dispersion de I'attention
Les jeunes lisent moins par manque de disponibilité cognitive, sollicitée en
permanence par les écrans.
*  Svurlaquestion fermée:
* B4 % citent I'attention absorbée par les réseaux sociaux (1°7¢
proposition)
* 48 % mentionnent la concurrence d‘autres loisirs numeériques et
culturels (jeux vidéo, musique) sociaux (25 proposition)
*  Surla question ouverte : 34 % évoquent |la domination des écrans et la
fragmentation de I'attention. (2¢™¢ thématique)

Une lecture dévalorisée dans l'imaginaire collectif

La lecture n‘apparait plus comme une activité valorisée socialement ou

culturellement.

* Pour 44 % des répondants a a question cuverte, la lecture souffre d’une
image élitiste et peu moderne, pergue comme un effort plus que comme un
plaisir (1¢¢ thématique)

* Surla question fermée, 26 % pointent aussi des parents pev investis dans la
transmission du goOt de lire (4°™¢ proposition)

Le cadre éducatif valorise la lecture “obligatoire” plus que la lecture “désirable”.

Les programmes sont jugés trop normatifs, peu en phase avec les goUts des

jeunes.

* Question ouverte : 23 % estiment que I'école n‘encourage pas suffisamment
la lecture plaisir (3*™M¢ thématiques)

+ Question fermée : 9 % citent des méthodes d’apprentissage inadaptées et
12% ont coché des livres trop en décalage avec les attentes des jeunes (13%me
et 11*™e proposition)

LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Ces facteurs limitent la capacité des jeunes a s'engager durablement dans une
activité de lecture.
* Surla question fermée :
* 30 % mentionnent des difficultés de concentration (3*™ proposition)
* 26 % des troubles de lecture (6°™¢ proposition)
* 14 % la fatigue des enfants (9™ proposition)
* Sur la question ouverte : Les difficultés pour lire et les troubles de
I'apprentissage sont mentionné par 8% et les probléemes de concentration par
4% (55 thématiques)

Les conditions matérielles d'accés a la lecture restent inégales selon les
territoires et les milieux sociaux.
Sur la question fermée :
+ 16 % évoquent le prix trop élevé des livres (8™ proposition)
+ 5% les difficultés d’acces aux bibliotheques ou librairies (15%me
proposition)
* Sur la guestion ouverte : Les inégalités territoriales (accessibilité des
bibliothéques et médiathéques) sont citées par 4%

des plus au moins importants
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. . . . | FS ETATS GENERAUX
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QUQIS sont vos prInCIPHUX reins a Ia Iecture 4 JELALECTURE

POUR LA JEUNESSE

Question fermée* adressée aux associations, auteurs, bibliothéques, éditeurs, enseignants, et familles

54%

L'attention absorbée par les réseaux sociaux

Le temps accordé a d’autres pratiques culturelles, sportives et de loisir (films, jeux vidéo,
musique, sport, etc.)

48%

30%

La difficulté de concentration des enfants

26%

Des parents qui accordent peu d‘importance a la lecture

Des difficultés de lecture des enfants 26%

Le manque de temps des parents

19%

Le temps accordé a la scolarité

16%

Des prix trop élevés des livres

14%

La fatigue des enfants

12%

Un manque de conseils de lecture

12%

Des livres trop souvent en décalage avec les attentes de la jeunesse

Des parents qui ne se sentent pas a l'aise avec la lecture - 9%

Des méthodes d’'apprentissage de la lecture et des programmes inadaptés a I'école - 9% &

Un manque de connaissance des thématiques qui intéressent les jeunes de la part des - 8%

frofatslannals ca Fansatnament * Ne sont affichées que les propositions de

freins communes aux 6 questionnaires

La difficulté d'accés aux livres (éloignement d’une bibliothéque ou d'une Iibrairie).S% . A noter que les Familles disposaient d'une
réponse possible supplémentaire « Mon
Un choix de livres insuffisant dans les CDI ou médiathéques.S% enfant n‘a pas de probleme de lecture » :

réponse choisie par 38% d'entre elles
Un manque d'équipement pour les livres numériques ou audio . 4%

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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ldentifiez-vous d’autres freins a la lecture ?

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants, et familles

% Thématiques

La lecture dévalorisée dans I'imaginaire collectif
et les pratiques culturelles

La domination des écrans et la fragmentation de
IYattention

Le cadre scolaire peu propice a la lecture plaisir

Le mangue de temps et de disponibilité cognitive
pour la lecture

Les obstacles individuels 4 la lecture et aux
apprentissages

L'inadaptation des politiques publiques pour
renforcer la lecture

Les inégalités sociales, matérielles et territoriales
d'accés ala lecture
Le manque de cohérence et de coordination entre
acteurs

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Sous thématigues
Le recul du godt de la lecture (manque d'intérét, envie .)-17%
L'absence de la culture "lecture" chez certaines familles —15%
L'effort demandé par la lecture — 8%
Les préférences pour de nouveaux formats de  lecture (moins de romans, et plus de BD, mangas._) - 4%
L'absence de valorisation de la lecture — 4%
Les représentations sociétales sur le livre et les lecteurs {£litiste, "intello"..) — 4%
L'addiction aux écrans —15%
Les réseaux sociaux — 5%
L'utilisation excessive des téléphones portables et tablettes — 5%
Le declin du niveay d'orthographe, de vocabulaire et rédactionnel des jeunes — 4%
Les divertissements numériques — 3%
Le temps consacré aux jeux vidéo (sur console, téléphone) — 3%
La primauté de l'image - 2%
La place d'internet dans le quetidien — 1%
L'injonction & la lecture dans le cadre scolaire - 3%
Le manque de diversité des ouvrages proposés a l'école - 7%
Le manque de lecture au sein de I'école - 5%
Les méthodes pour apprendre la lecture - 2%
Le manque de formation du perscnnel éducatif — 2%
Le manque de considération de la lecture numerique — 1%
La baisse de fréguentation et du nombre d'emprunts dans les CDI et bibliothégues — 1%
Le manque de temps libre pour lire — 8%
La fatigue chronigue chez les enfants — 2%
La place des devoirs & la maison - 2%
La place d'autres activités et les autres sollicitations — 2%
Les difficultés pour lire et les troubles de I'apprentissage — 8%
Les problémes de concentration — 4%

Le manque de curicsité des jeunes - 1%

Le manque de moyens des établissements {scolaires, bibliotheques..) — 3%

Le prix des livres - 3%

La reduction du pass culture — 1%

Les inégalités territoriales (accessibilité des bibliotheques et médiathéques} — 4%
Le miliey social défavorisé - 1%

Les recommandations et le manque de coordination de I'Education Nationale - 2%
Le manque de conseil et d'accompagnement — 1%

5 985 participants 10851 verbatims

LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Enseignements :

Les résultats montrent que les freins a la lecture
des jeunes sont d'abord culturels et sociétaux.
Pour 44 % des répondants, la lecture est
dévalorisée dans limaginaire collectif : elle
souffre d'un manque d'intérét, d'un effort
percu comme trep impeortant et d'une image
parfois élitiste, peu en phase avec les pratiques
culturelles actuelles.

Le 25™= frein majeur, cité par 34 %, concerne la
domination des écrans et |a fragmentation de
I'attention. L'omniprésence du numérique
détourne les jeunes de la lecture prolongée et
réduit leur disponibilité cognitive.

Le cadre scolaire apparait egalement peu
favorable a la lecture-plaisir (23 %). L'approche
socuvent contraignante, le manque de diversité
des ceuvres et la faible formation du personnel
éducatif limitent I'éveil au plaisir de lire.

S‘ajoutent des contraintes de temps et de
fatigue mentale (14 %), ainsi que des obstacles
individuels liés aux difficultés d'apprentissage,
aux inégalités scciales cu a linsuffisance des
politiques publiques.

En somme, la lecture chez les jeunes fait face 2
une crise globale : elle n‘est plus pergue comme
une activité valorisante ni  accessible,
concurrencee par les écrans et un
environnement educatif peu incitatif. Restaurer
le plaisir, le sens et la place culturelle de la
lecture apparait essentiel pour inverser cette
tendance.
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ldentifiez-vous d’autres freins a la lecture ?

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants, et familles

Verbatims représentatifs

10 verbatims les plus représentatifs - tous répondants confondus -
soulignant la prévalence des écrans comme frein majeur
mais aussi I'enjeu d’exemplarité des parents

1. Les enfants passent beaucoup de
temps devant les écrans (Famille)

2. Manque d'intérét et donc d'envie
(Famille)

3. Le manque de lecture des parents
(Famille)

4, N'aiment plus la lecture (Famille}
5. L'exemple des parents (des parents

qui lisent ont des enfants qui lisent)
(Famille)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

10.

Mon ado n'a plus envie de lire avec
moi et je le comprends (Famille)

Le mangque de motivation des
parents pour donner goUt a la lecture
(Professeur)
Pas d'intérét lecture
(Professeur)

pour la

Manque de temps des parents pour
aller choisir des livres avec les
enfants. (Famille)

Fatigue des parents et plus facile de
mettre devant un écran gque de faire
lire. (Famille)

Avutres verbatims
représentatifs

Sur les 15 années cumulées de scolarité
de mes 2 enfants (actuellement CM2 et
3eme), tres peu d'enseignants leur ont
demandé de lire des romans (seulement
2 enseignants au collége et en primaire
juste quelques histoires courtes). lly a un
vrai évitement dans le faire lire ! Et
méme quand je demande lors de
rencontres parentsfenseignants des listes
de lecture ou incitations (type rallye,
fiche, rien qui ne demande de travail
pour |'enseignant), au mieux est fournie
une liste peu ou pas commentee sans
aucune demande de lecture
contraignante ou a-minima motivante.
(Famille}

Une dégradation de la valeur de la
lecture comme vecteur d'apprentissage
et d'élévation personnelle et social, qui
s'inscrit dans une remise en question
généralisée de l'expertise et de
I'intellectualisme, notamment & cause de
leur mangque de rémunération
symbolique et financiere. En d'autres
termes : il faut recréer du désir pour la
lecture et ce 3 quoi elle mene (et doit
mener)... (Editeur)

5 985 participants

10851 verbatims

LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Les programmes qui imposent des
exercices scolaires trés uvniversitaires,
certes formateurs, mais hors de la portée
de bien des éléves, tels que le
commentaire ou la dissertation, ne
permettent pas de réellement s'appuyer
sur le fameux sujet lecteur qui est
pourtant désormais compris et étudié
comme nécessaire. Le temps dont nous
disposons pour les amener a réussir des
épreuves trop universitaires et
desséchantes ne permet pas de les
amener a 'amour de la lecture. Qu alors,
en seconde, quand je quitte les
programmes, sciemment. Mais en lere,
c'est quasiment impossible. Réduisons
les programmes, proposons des
épreuves qui puissent les conduire a
ressentir charnellement le pouvoir de la
lecture et gardons les exercices scolaires
pour les spécialités plus littéraires.
(Enseignant)

Temps de lecture trop associé au temps
du soir. (Famille)
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ldentifiez-vous d’autres freins a la lecture ?

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants, et familles

Le sexisme dans la littérature jeunesse.
Les héros des livres d’action jeunesse
sont souvent des gargons courageux et
irreprochables, tandis que les histoires
plus réalistes mettent en scéne des
filles qui résolvent leurs probléemes
uniquement par les mots et la
compassion. A cela s‘ajoutent les
prejuges selon lesquels la lecture serait
“un truc de filles”, et le fait quon
n‘encourage pas toujours les enfants a
s'identifier a un héros ou une héroine
d'un autre genre qu'eux-mémes.
Reésultat : I'enfant peut ressentir un
décalage et perdre lintérét pour la
lecture. (Bibilothéque)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Si on veut que les jeunes lisent, il faut
leur apporter ce que leurs
smartphones ne leur apportent pas. Il
faut qu’ils se sentent concernés par ce
qu'on leur raconte. La fiction ? Les
réseaux sociaux leur parlent de Ia
réalité¢ (au moins le pensent-ils), ¢a
c’est crédible et la pensée peut s'en
emparer sans restriction. Moi je leur
propose de répondre a leur appétit de
savoir, de découvrir, je leur propose de
se rebeller contre ce qui s‘est établi a
leur insu, je leur propose une
insurrection, de sortir de l'aliénation a
laquelle nous sommes soumis
s'insurger contre ce qui est et les
empéche de vivre pleinement. Non, on
ne peut pas vivre sans émotions, sinon
on est un etranger sur la terre que nous
habitons. Je suis prét a partir en guerre
avec mon tract de 64 pages et mon
essai visuel 3 vocation itinérante : ces
épiphanies qui m’‘interrogent. A vous
de decider si 'aboutissement d'une
carricre doit rester lettre morte.
(Auteur)

Les jeux électroniques qui inondent le
marché ont sans conteste une valeur
pédagogique et de préparation "a la
vie”; Les jeunes préférent s'y défouler
tout en apprenant bien des choses,
notamment psychologiques ou
strategiques. (Auteur)

5 985 participants

10851 verbatims

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

L'omniprésence récente des écrans
dans la scolarité, initiative et
contrainte imposée par |'Education
Nationale dans l'idée de fluidifier et
d'harmoniser les pratiques sur le
territoire (pronote, toutatice, ecole
directe...} (Famille)
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Les priorités d’action en faveur de la lecture

Synthése des enseignements des 2 questions (question fermée suivie d'une question ouverte) sur les actions a

mettre en place

Limiter 'omniprésence des écrans et éduquer a leur usage

La régulation du numérique est percue comme une condition pour restaurer la

dispenibilité a la lecture. |l s'agit moins d’interdire que de rééquilibrer les temps

d'attention et d’apprendre & maitriser I'environnement digital.

* Question fermée : 42 % souhaitent restreindre I'accés au smartphone et 41 % aux
réseaux sociaux. (1%¢ et 2¢me proposition)

* Questions ouvertes : 9 % des propositions visent a rédvire le temps d'écran et 5%
a éduquer a l'usage du numérique (réseaux sociaux, A, jeux vidéo). {7eme
thématique)

Faire de la lecture une activité attractive et partagée

La lecture doit &tre une expérience vivante, sociale et créative, non un devoir. Les

répondants veulent redonner du plaisir et du sens a la lecture, en la reconnectant a

la culture des jeunes.

« Question fermée : 36 % citent la lecture dés la naissance (4™ proposition) et 35
% I'implication des parents (5¢™¢ proposition)

+ Questions ouvertes : 35 % proposent de rendre la lecture plus désirable grice 4
des clubs, concours, ateliers d’écriture, ou 3 des passerelles culturelles {jeux
vidéo, films, BD, musique} (1¢¢ thématiques)

Instaurer des temps réguliers de lecture dans la vie des

enfants

La création de rituels de lecture est une pricrité partagée. L'objectif est d‘ancrer la

lecture dans les habitudes éducatives dés le plus jeune ige

* Question fermée : 34 % préconisent un moment dédié quotidien ou
hebdomadaire i la lecture. (6™ proposition)

* Questions ouvertes : 35 % insistent sur la lecture i I'école et en famille, |a
démocratisation du quart d’hevure lecture, et l'accés facilité aux bibliothéques.
(2¢me propaosition)

Synthése des consultations

LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Le systéme éducatif doit faire éveoluer ses méthodes pour susciter I'envie de lire.
Favoriser des pédagogies actives et inclusives, adaptées i la diversité des éléves. Les
jeunes doivent se reconnaltre dans les contenus proposés.

+ Questions ouvertes : 18 % proposent de moderniser les approches d’enseignement
(4% thématique) : lectures 4 voix haute, théatre, débats, écriture collective, et
13% veulent diversifier et enrichir 'offre de lecture aux jeunes (6°™¢ thématique)

* Question fermée : 28 % souhaitent davantage de textes contemporains dans les
programmes (7¢Me proposition) , et 9 % recommandent de valoriser et développer
la lecture numériques ou illustrés. (17¢™e propasition), et 12 % souhaitent plus de
livres écrits pour la jeunesse (158 proposition)

Les acteurs de la lecture veulent sensibiliser et convaincre du réle positif de la

lecture. Il s'agit de changer le regard sur la lecture, de I'effort 4 I'épanovissement.

+ Questions ouvertes : 22 % appellent a des campagnes de communication et a la
valorisation du livre comme source de bien-étre et de réussite. (3™ thématique)

* Question fermée : |a proposition pour faire intervenir davantage d'auteur dans
les classes est coché par 28% des participants (8% propaosition)

L'accés matériel et économique a la lecture demeure un enjeu.

* Questions ouvertes : 13 % demandent plus d’investissement public : budgets
pour les CDI, médiathéques, et bourses aux livres. (5¢™e proposition)

+ Question fermée : 27 % citent la baisse du prix du livre et le développement des
bibliothéques dans les écoles. (9¢™e proposition

des plus au moins pricritaires

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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. . o« e, 7 LES ETATS GENERAUX
Selon. vous, que pourralt-on.falre en priorité pour DELALECTURE
favoriser la lecture chez les jeunes ?

POUR LA JEUNESSE
Question fermée adressée aux associations, auteurs, bibliothéques, éditeurs, enseignants et familles

Restreindre I'accés au smartphone _ 42%
Restreindre I'accés aux réseaux sociaux _ 41%
Offrir des livres ou abonnements gratuits a certains moments clefs de la vie de I'enfant _ 39%
Développer le contact avec les livres et la lecture dés la naissance _ 36%
Inciter les parents a proposer des livres a leurs enfants ou a en lire avec eux _35%
Proposer un moment dédié a la lecture chaque jour ou chaque semaine _ 34%
Intégrer davantage de textes contemporains dans les programmes scolaires _ 28%
Faire intervenir les auteurs devant les jeunes, en classe ou a Fextérieur _ 28%
Diminuer le prix du livre _ 21%
Développer les bibliothéques dans les écoles _ 21%
Faire des liens entre les livres et d’autres arts (cinéma, théatre, musique, arts plastiques, etc.) _ 21%
Faire participer les jeunes au choix des livres achetés par les bibliothéques _ 20%
Donner des conseils de lecture sur les réseaux sociaux _19%
Faire participer des jeunes a des ateliers d’écriture _ 14%
Développer les bourses aux livres _ 13%

Proposer davantage de livres écrits spécifiquement pour la jeunesse _ 12%

Développer la lecture de livres numériques (notamment sur smartphone) - 9%

*Ne sont affichées que les
propositions de freins communes
Construire de nouvelles bibliothéques - 5% aux 6 questionnaires.

Améliorer la formation des professionnels de la lecture et de la jeunesse - 7%

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Avez-vous d'autres propositions pour favoriser la
lecture par les jeunes ? (2

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants, et familles

% Thématigues Sous thématigues

+ Multiplier les initiatives entre les acteurs du livre et les jeunes- 8%

+ Rendre la lecture plus attractive en misant sur le transmeédia (jeux vidéao, films, presse..)- 7%

+ Impliguer les enfants dans le choix des livres des bibliothéques scolaires et des programmes - 6%
+ Redonner a la lecture sa fonction de "plaisir, et non un exercice contraint - 6%

+ Encouragerla pratique de I'écriture (ateliers d'écriture, écriture libre...) - 6%

« Multiplier les concours de lecture (prix littéraires, rallye lecture...) = 3%

+ Développer les clubs de lecture - 3%

Faire de la lecture une
activité sovhaitable

35%

+ Renforcerle temps consacré a la lecture dans le temps scolaire et périscolaire = 12%
+ Installer des termnps trés fréquents de lecture (quotidien, hebdomadaire, ...) - 7%
« Démocratiser la visite en bibliothéque et médiathéque, y compris en zene rurale - 6%

Faire de la lecture un * Mettre en place des rendez-vous avec la lecture dés le plus jeune ige - 4%

35% moment dédié de temps

de l'enfant « Contraindre les élévesa lire- 2%

+ Encouragerla lecture avec les parents, y compris pendant les termnps scolaires- 2%
« Généraliser et augmenter la fréquence du quart d'heure lecture dans tous les établisserments scolaires- 1%
+ Alléger le termps scolaire et périscolaire, et rédvire le nombre d'éléves par classe - 1%

« Sensibiliser les adultes, et en particulier les parents mais aussi les soignants, sur l'importance de la lecture - 7%
+ Favoriserla lecture des adultes (dont en réduisant le ternps de travail) et montrer I'exermple - 6%

+ Faire dela publicité en faveur de la lecture et de 'objet "livre” - 4%

+ S'appuyer sur les réseaux sociaux ou des personnalités pour susciter 'envie de lire - 3%

« Former les enseignants et éducateurs a la lecture et ses enjeux - 2%

» Valoriser la lecture dans la société - 1%

* Encourager des méthodes d'enseignemeant différentes (participatives, créatives...)- 7%

Promouveir et
sensibiliser aux bénéfices
de la lecture

+ Encouragerles temps de lecture a voix haute - 4%

. + Accompagner les éléves en difficulté d'apprentissage et leurs familles (dyslexie, troubles de ['attention, langue
Adapter I?S pratiques et maternelle différente...) - 3%
18% méthodes

d' . " * Rendre I'enseignerment littéraire vivant au travers de la pratique théatrale (jeux de rdles, mise en voix...) - 2%
enseignemen

« S'appuyer sur des pratiques éprouvées (apprentissage classique de la lecture, textes classiques...)- 1%
+ Pratiquer davantage et mieux la langue francaise - 1%

» Encouragerle prét de livres pour les enfants - 1%

Synthése des consultations

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

4 239 participants 8149 verbatims

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Enseignements :

Les priorités exprimées visent d’abord a faire de la
lecture une activité souhaitable (35 %) en
développant des clubs, concours, ateliers d’éeriture et
en rendant la lecture plus attractive grice a des
passerelles avec d'avtres médias (films, jeux, presse).
Les jeunes doivent aussi étre associés aux choix de
lectures pour renforcer leur engagement.

Farallelernent, il s'agit de faire de la lecture un
moment dédié du temps de l'enfant (35 %) en
instavrant des termps réguliers de lecture a I'école, en
démocratisant |'accés aux bibliothéques et en
encourageant la lecture partagée au sein des familles.

Les répoendants souhaitent également premouvoir les
hénéfices de la lecture (22 %) en sensibilisant les
parents, les enseignants et les éducateurs, et en
s‘appuyant sur les réseaux sociaux et les figures
publiques pour redonner envie de lire.

Une attention particuligre est portée aux méthodes
d'enseignement : les participants appellent a des
approches plus participatives, créatives et vivantes,
qui fassent de la lecture un espace d'expression et de
partage, plutét gu'un simple exercice scolaire. Cela
passe par des pratiques varides — mise en voix,
théatre, lectures a plusieurs voix, débats ou projets
interdisciplinaires — et un meilleur accompagnement
des éléves rencontrant des difficultés d’apprentissage.

Enfin, plusieurs propositions portent sur  la
diversification de l'offre et le renforcement des
moyens publics (13 % chacun) @ enrichir les collections
avec des genres et formats qui plaisent aux jeunes,
investir dans les bibliothégues, CDI et boites a livres,
et soutenir financiérement ['achat et le prét de livres.
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LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Avez-vous d'autres propositions pour favoriser la
lecture par les jeunes ? (22

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants, et familles

% Thématigues Sous thématigues

« Augmenter le budget d'achat de livres pour les écoles et CDI - 4%
+  Aménager des espacesde lecture dans les établisserment scolaires - 4%
* Investir dans les bibliothéques et médiathéques locales - 2%

Renforcer
. . . +  Paositionner les CDI au coaur du projet éducatif- 2%
13% l'investissement public ) T Pro) ) °
en faveur de la lecture +  Développer les boites a Iwre'- et bourses aux livres - 2%
+ Augmenter le budget de I'Education Nationale au service de la lecture (budget annuel aux écoles pour se doter en
livres,..)=1%
+ Donner les moyens aux acteurs d'organiser des initiatives en faveur de la lecture (écoles, médiathéques, ..)-1%
Diversifier et enrichir * Inclure les genreslittéraires qui plaisent aux jeunes - 7%
13% I'offre de lecture aux +  Valoriser la littérature jeunesse - 4%
jeunes * Inclure les nouvelles formes de lecture {livres audios, numériques, courts, imagés...)- 3%
Limiter | *  Réduire le temps devant les écrans (smartphones, jeux vidéo, ...) et éduquer a leur usage (y compris a I'lA) - 5%
imiter les temps . . : - s
9% P + Interdire et bloquer "accés aux réseaux sociaux en dessous d'un certain ige - 3%

d'écrans des jeunes ) ) i )
* Interdire les outils numériques dans 'enseignement - 2%

Lever les freins «  Offrir des livres aux jeunes- 3%
o budgétaires de I'activité  *© Mettreen place la gratuité des bibliothéques - 2%
8% - . -
de la lecture dans le +  Diminuer le prix des livres - 2%
budget familial +  Renforcerle Pass Culture-1%

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Avez-vous d'autres propositions pour favoriser la
lecture par les jeunes ?

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants et familles

Verbatims représentatifs

10 verbatims les plus représentatifs — tous répondants confondus -
soulignant a 'unanimité le réle absolument déterminant de la lecture a
I'école.

1. Temps de lecture en classe, livre

propose par I'éléve. (Famille}

2. L'école devrait donner des livres a

lire. (Famille}

3. Consacrer plus d'heures a la lecture
et au francais dans les écoles et les

colléges. (Professeur)

4, Développer la
périscolaire. (Famille)

5. Mettre plus en avant

type documentaire. (Professeur)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

lecture lors du

dans les
programmes scolaires les lectures de

6. Mettre un temps de lecture chaque
jour dans toutes les écoles pour tous
les niveaux. (Familles)

lecture
lycée.

7. Instaurer des moments de
quotidiens du primaire au
(Famille)

8. Proposer des livres a lire pendant les
vacances scolaires, y compris pour les

enfants en primaire (des le CP).
(Famille)

9. Revoir les programmes pour
consacrer plus de temps aux

fondamentaux. (Professeur)

10. Il faut que les enseignants donnent
I'envie de lire aux éléves. (Professeur)

Autres verbatims
représentatifs

Les injonctions sont rarement efficaces !
" Va lire un livre | " quand l'enfant voit
ses parents a tous les moments de la vie
quotidienne  sur  leurs  téléphones.
L'exemple du parent qui lit est beavcoup
plus parlant que n'importe quelle
demande intimée. )Je pense qu'il faut
aussi mener des campagnes de
sensibilisation aupres des adultes afin de
les inciter a se déconnecter aussi de leurs
téléphones et en particulier en présence
de leurs enfants. (Famille}

4 239 participants

8149 verbatims

LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

La lecture a voix haute : depuis plusieurs
années, je lis a voix hauvte en classe
I'eeuvre étudiée et je constate que cela
permet d'accrocher tout le monde a
I'histoire. La plupart sont en détresse
face a un livre car ils ont perdu
I'habitude de lire et surtout bloquent sur
des structures ou des mots de
vocabulaire que je n'aurais pas imaginés.
A voix haute, je peux glisser le sens d'un
mot, mettre le ton et ainsi les emmener.
lls pourront ainsi échanger sur le livre
alors que s'ils sont seuls face au texte ils
s'en trouvent exclus. (Enseignant)
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Avez-vous d'autres propositions pour favoriser la
lecture par les jeunes ?

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants et familles

Créer un organisme PUBLIC de
lecture dédiées aux jeunes (deés
10/11 ans) qui pourraient intervenir
a I'écolefcollegeflycée, dans les
quartiers (zone rurale et urbaine).
(Famille)

Rendre obligatoire les visites tous
les ans des enfants chez les
meédecins pour faire les pré-
diagnostiques (pas attendre que sur
I'école et l'implication ou pas de
I'enseignant) et faire un rappel en
cas de manquements ou des
signalements en cas de refus sur 2
années consécutives. (Famille)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Plateforme "Premiers Chapitres
Gratuits" avec QR codes dans
écoles/bibliothéques. Comme
Netflix offre épisode pilote, offrir 3
premiers chapitres gratuits. Elimine
le risque, permet tester avant
engagement. (Famille)

Encadrer et former a l'utilisation de
I"IA pour redonner a lI'écrit toute sa
place en arrétant de favoriser les
évaluations orales par peur de la
triche. (Enseignant)

1 théme national par an par niveau
de classe, imposé sur I'ensemble de
la scolarité jusquen CM2, pour
créer des liens entre les classes et
favoriser les échanges interclasses,
inter-écoles, ex les couleurs en
petite section, les animaux en MS, 5
contes en GS et 5 en CP, les fables,
les policiers, les bd, la science
fiction, la mythologie... (..
(Enseignant)

Proposer au niveau national des
journées et ou soirées "écrans
éteints" avec, en contrepartie, des
propositions culturelles gratuites
autour de la lecture. (Bibliotheque)

Mettre en place un permis pour les
jeunes parents pour qu'ils sachent
gu'il est fondamental de lire
quotidiennement des livres a leurs
enfants. (Enseignant)

Plutot que de lutter contre les
réseaux sociaux et le temps passé
sur les portables, ¢'est un terrain
qui devrait étre investi par les
éditeurs et les auteurs. Il faudrait
étre créatifs pour réussir a étre
présents sur les réseaux sociaux
utilisés par les jeunes et pour
s'inscrire dans  les  formats
specifiques de ces réseaux. Dans
ce domaineg, les jeunes eux-mémes
sont les meilleurs médiateurs
aupres de leurs pairs. (Association)

4 239 participants

8149 verbatims

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

On pourrait proposer aux éléves de
seconde de participer a des
animations autour de la lecture
dans les écoles primaires — lectures
a voix haute, jeux littéraires, etc. —
durant les périodes d‘examens des
premiéres et terminales. Cela leur
permettrait d'‘étre  mobilisés de
facon utile et enrichissante, tout en
éveillant chez eux, peut-étre, le
goUt de la lecture. (Enseignant)

Former et mieux rémunérer les
animateurs et animatrices des
centres de loisirs pour qu'ils soient
plus impliqués et lisent des livres
aux enfants, montent des
spectacles avec eux.. Tout ce
temps perdu, quel dommage. s
sont si curieux et poreux a cet age !
Leurs facultés sont si grandes...
(Auteur)
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En particulier, restreindre |I'acces aux réseaux sociaux
aurait-il un effet positif sur la lecture par les jeunes ?

Question fermée adresseée aux associations, auteurs, €diteurs, bibliotheques, enseignants et familles

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

60%
Oui

32%

Ne sais pas

8%

Non

23 517 participants

23°517 contributions

LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Enseignements :

La majorité des répondants estime
gu’une limitation de l'acces aux réseaux
sociaux pourrait avoir un effet positif sur
la lecture des jeunes.
Les familles et les enseignants sont les
plus convaincus, avec 63 % d‘avis
favorables, traduisant une forte
préoccupation face au temps passé sur
les écrans et a la distraction numérique.

Les auteurs (51 %) et les éditeurs (48 %)
partagent globalement cette opinion,
voyant dans les réseaux sociaux une
concurrence directe & la lecture en
termes d‘attention, de rythme et de
rapport au texte.

En revanche, les associations (39 %) et les
bibliotheques (40 %) se montrent plus
mesurées : prés de la moitie d’entre elles
répondent « ne sais pas », signe d'une
vision plus nuancée, considérant que les
réseaux  peuvent  aussi  servir  a
promouvoir la lecture et & maintenir un
lien culturel avec les jeunes.
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Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée adressée aux associations, auteurs, bibliothéques, éditeurs, enseignants et familles

s'affirmant en accord avec la question précédente.

% Thématiques

Restreindre I‘accés aux réseaux sociaux pour
retrouver du temps afin de ...

Restreindre I‘accés aux réseaux sociaux pour

36% PR : .
réduire les impacts cognitifs et...
17% Restreindre lI‘accés aux réseaux sociaux car ils
o
sont chronophages
13% Restreindre lI‘accés aux réseaux sociaux car ils
° favorisent |la paresse et ainsi...
7% Restreindre Iaccés aux réseaux sociaux car les
° contenus sont de faible qualité voire nocif
3% Autres signaux faibles
3% Restreindre lI‘accés aux réseaux sociaux car ils
(3 . . . -
nuisent aux interactions sociales pour...
29 Restreindre lI‘accés aux réseaux sociaux car ils
o

nuisent au bien-étre pour...

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Sous thématigues

Etre dispenible et s'occuper autrement (activités manvelles, sport, balades..) — 29%
Retrouver le plaisir de lire — 25%

Retrouwver le plaisir de Fennui — 5%

Développer de nouveaux centres dintérét — 1%

Réduire les effets néfastes sur la concentration et Fattention — 21%

Limiter la recherche d'immédiateté et le défilement compulsif (scrolling, zapping..) — 6%
Limiter les comportements addictifs — 6%

Contre ses impacts néfastes sur Forthographe et le vocabulaire (3 linverse de la lecture} — 3%
Protéger le développement cérébral — 2%

Praserver la culture générale et le savoir — 2%

Limiter la surstimulation et la quéte de dopamine — 1%

Réduire le temps passé sur les écrans et réseaux sociaux —17%

Développer son imaginaire — 6%

Retrouver le golt de I'effort — 3%

Développer son ouverture d’esprit et son esprit critique — 2%

Réduire la passivité — 1%

Développer sa curiosité — 1%

Limiter les contenus inadaptes, superficiels voire dangereux {désinformation..} — 3%
Limiter les contenus abrutissants — 3%

Réduire Finfluence des créateurs de contenus — 1%

Migws promouvoir la lecture sur les réseaux sociaux — 1%

Restreindre I'accés aux réseaux sociaux pour aider les parents & agir — 1%

Restreindre I'accés aux réseaux sociaux pour freiner le harcélement et la viclence induits par les écrans

— 1%

Restreindre I'accés aux réseaux sociaux en sensibilisant les adultes pour qu'ils donnent I'exemple — 0%

Lutter contre la perte de lien social et lisolement — 2%

Retrouver un sommeil de meilleure qualité, réduire la fatigue — 1%
Améliorer 5a santé mentale, psychologique et physiclogique — 1%

9 475 participants 15074 verbatims

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Enseignements :

5,

La majorité des répondants favorables a une
restriction des réseaux sociaux  avancent
principalement des arguments lieés au temps, a la
concentration et au bien-étre des jeunes.

*+ Pour 56 % d’entre eux, limiter laccés aux
réseaux permettrait de retrouver du temps
pour d’‘autres activités, dont la lecture, mais
aussi pour des loisirs manvuels, sportifs ou
socciaux. lls  soulignent limportance de
réapprendre a s‘ennuyer, de developper la
curiosite et de retrouver le plaisir de lire hors du
flux numérique.

*+ 36 % mettent en avant les effets cognitifs
négatifs des réseaux :  baisse de |a
concentration, culture de [immédiatetg,
addiction au défilement continu (scrolling,
zapping), et impact sur l'orthographe ou le
vocabulaire.

+ D’autres évoquent leur caractére chronophage
(17 %} ou leur pouvoir d’attraction paresseux (13
%), qui incitent a la passivité plutdt qu’a I'effort
intellectuel.

* Quelques réponses pointent également les
contenus de faible qualité ou nocifs (7 %) et les
effets délétéres sur le bien-tre social et
psychologique (3 %).

*60% des répondants sont favorables a |la
restriction des réseaux scciaux, il faut donc
comprendre les chiffres ci-dessus de la fagon
suivante : par exemple, 56% des 60% des
répondants souhaitent limiter I'accés aux réseaux
pour retrouver du temps pour d'autres activités.



LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée adressée aux associations, auteurs, bibliothéques, éditeurs, enseignants et familles
s'affirmant en accord avec la question précédente.

Verbatims représentatifs

10 verbatims les plus représentatifs — tous répondants confondus -
soulignant surtout I'enjeu du temps que les réseaux sociaux peuvent
occuper, a défaut d’autres activités.

1. Le téléphone ou étre sur les 6. Cela améliorerait la capacité de

écrans est chronophage. concentration necessaire a la
(Famille) lecture. (Famille)
Donner plus de temps libre et 7. Les réseaux sociaux diminuent
libérer le cerveau. (Professeur) les capacités d'attention des
jeunes. (Professeur)
Plus de disponibilité pour le livre
et la lecture. (Famille) 8. Le temps disponible est occupé
par les écrans pour se divertir.
lls liraient des choses plus (Professeur)
intéressantes. (Famille)
9. Les enfants auront du temps a
Les enfants passent trop de consacrer aux livres. (Famille)
temps sur les écrans de maniere
générale. (Professeur) 10.Nos enfants sont trop jeunes

pour les smartphones, ils
utilisent leur temps libre pour la
lecture et d autres activités
culturelles. (Famille)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée adressée aux associations, auteurs, bibliothéques, éditeurs, enseignants et familles

s'affirmant en accord avec la question précédente.

La restriction devrait étre accompagnee

d'une stratégie positive visant a

1. Réintrodvire le plaisir de lire : En
proposant des livres adaptes et non
contraints.

2. Encourager les alternatives saines
Comme le sport, les activités
créatives, et les discussions autour des
livres (par opposition au simple temps
"liberé" mais inoccupe).

3. Utiliser les réseaux sociaux de
maniére ciblée : Pour exploiter leur
pouvoir de prescription et encourager
la découverte littéraire.

(Famille)

L'vtilisation des portables et des réseaux
sociaux a changé les connaissances et
I'apprentissage  des enfants. En
appliquant un cadre plus classique et
protecteur quant aux dérives des
nouvelles  technologies, cela peut
permettre d'insister sur la lecture et le
développement des connaissances et de
I'imaginaire. (Editeur)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Plus on lit, plus on est nvancé dans ses
jugements. Les reseaux fonctionnent
plutdt par jugement rapide et trés
binaire, tranché. C'est aussi quelque
chose qui peut étre rapidement pergu
par un jeune. Encore faut-il qu'il puisse

faire l'expérience d'une lecture
passionnante et non contrainte.
(Auteur}

L'utilisation des smartphones empéche
I'enfant de s'ennuyer et de réfléchir
sur ce qu'il pourrait faire ou de
s'intéresser & avtre chose. La lecture
est un excellent moyen de rompre
avec son quotidien et de prendre le
temps de se poser pour s'évader et
réfléchir. Les réseaux  sociaux
affaiblissent  intellectvellement les
jeunes, les algorithmes sont créés pour
happer les utilisateurs et les forcer a

scroller pendant des heures pour
recevoir une dose de dopamine.
(Auteur}

Les plateformes numeriques sont
formatées pour capter l'attention des
vtilisateurs et les maintenir le plus
longtemps possible sur leurs sites |

applications. Les enfants et
adolescents, cceur de cible de
nombreuses plateformes car

vulnérables et malléables sont victimes
de ces stratégies trés efficaces. lls
prennent trés tét des habitudes
d'usage qui les éloignent
considérablement duv monde des livres.
IIs n‘ont tout simplement plus le temps
ni la capacité d'attention et de
concentration nécessaire a la lecture
de textes longs, sans illustrations.
(Professeurs)

Ma fille collégienne par exemple est
friande de lecture sauf que le
téléphone l'arrache quand méme a ses
lectures, mais quand elle est privée de
téléphone elle replonge aisément dans
les Belles Lettres (Famille)

9 475 participants

15074 verbatims

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Tout en doutant, malheureusement,
qu'il y ait lien direct de cause a effet
entre la fin ou la baisse de I'utilisation
des réseaux sociaux et le début ou le
développement de la lecture chez un
adolescent, il me semble toutefois que
les "productions" que l'on trouve sur
les réseaux, leur fragmentation, leur
immediatete, leurs simplifications, leur
fugacité (et leurs masses !), bref leur
pauvreté reflexive, s‘opposent
radicalement a ce que peut [/ veut
susciter la lecture (= la littérature} :
promouvoir la différence, accueillir la
complexité, résoudre de riches
équations, poser des énigmes
inachevées.. Autant dong, en effet, les
eviter le plus (longtemps) possible !
(Association)
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Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée adressée aux associations, auteurs, bibliothéques, éditeurs, enseignants et familles

s'affirmant en désaccord avec la question précédente.

% Thématiques

L'interdiction seule ne crée pas de
nouvelles habitudes

Les réseaux sociaux peuvent étre un

o,

36% levier 4 la lecture

24% Le déclin de la lecture dépasse la
° question des réseaux sociaux

7% L'interdiction des réseaux sociaux
° rencontre des contraintes pratiques

1% L'interdiction des réseaux sociaux
(=]

serait bénéfique

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Sous thématigues

Uinterdiction peut au contraire entrainer une frustration — 28%

Le temps deégagé ne serait pas forcément consacré 4 la lecture — 21%
Limpaortant est d'abord de donner envie aux jeunes de lire —14%

Le goUt de la lecture s'acquiert bien avant I'accés aux réseaux — 2%

La lecture est une activité moins accessible que les réseaux sociaux — 2%

Les réseaux sociaux {dont Booktok et Bookstagram) peuvent &tre des outils de promotion de la lecture — 25%
Les parents doivent accompagner leurs enfants et les éduquer & un usage mesure das réseayx sociaux — 3%
Les réseaux sociaux sont aussi une forme de lecture — 6%

La lecture et les réseaux sociaux ne deoivent pas &tre mis en concurrence — 12%

Les réseaux sociaux font partie de notre quetidien - il faut vivre avec son temps — 8%
Les enfants ne lisaient pas plus avant les réseaux sociaux — 3%

Les adultes deivent montrer I'exemple dans leur usage des réseaux sociaux — 2%

Les réseaux sociaux ne sont pas la source du probléme — 3%
Linterdiction parait difficilement réalisable — 2%

Les réseaux sociaux ont une fonction sociale — 1%

L'usage des réseaux sociaux doit plutdt &tre régulé quiinterdit — 1%

Linterdiction des réseaux sociaux aiderait les jaunes & mieux se concentrer — 1%
L'addiction aux réseaux sociaux doit étre traitee — 1%

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Enseignements :

Les participants opposés a |a restriction des réseaux scciaux
estiment qu'une interdiction ne résoudrait pas le probléme
du rapport a la lecture, et qu'elle risquerait méme d'étre
contre-productive.

* La majorité (60 %) juge que restreindre l‘accés aux
réseaux ne créerait pas de nouvelles habitudes de
lecture. Une telle mesure peurrait genérer frustration et
rejet, sans garantir que le temps libéré soit consacré 3
lire. Pour eux, la pricrité est de donner envie de lire
plutdt que d’interdire, en développant une approche
positive et motivante,

* Un tiers des répondants (36 %) veit au contraire dans les
réseaux sociaux un levier pour encourager la lecture,
Des types de contenus comme Booktok cu Bookstagram
sont citées comme espaces de découverte et de partage
littéraire, notamment chez les jeunes. Ces acteurs
plaident pour un accompagnement éducatif aux usages
numériques plutdt qu’une interdiction.

» Certains soulignent également que le déclin de la lecture
dépasse la question des réseaux sociaux (24 %) : les
causes sont plus larges — transformations culturelles,
perte de valorisation du livre, manque de temps ou
d'accés — et doivent étre abordées de maniere globale,

« Enfin, quelques contributions (7 %)} rappellent les
contraintes pratiques et sociales d'une telle mesure,
difficile a mettre en ceuvre et risquant d'igncrer la place
desormais incontournable du numérique dans la vie
quotidienne.

*8% des répondants ne sont pas favorables a la restriction
des réseaux sociaux, il faut donc comprendre les chiffres ci-
dessus de |a fagen suivante : par exemple, 60% des 8% des
répondants jugent que restreindre ‘accés aux réseaux ne
creerait pas de nouvelles habitudes de lecture.

1532 participants 2398 verbatims
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Question ouverte conditionnée adressée aux associations, auteurs, bibliothéques, éditeurs, enseignants et familles
s'affirmant en désaccord avec la question précédente.

Verbatims représentatifs

10 verbatims les plus représentatifs — tous répondants confondus -
soulignant que restreindre les réseaux sociaux ne garantit pas que les
jeunes occupent le temps libéré a lire.

1. Plutdt utiliser les réseaux sociaux 6. C'est aux parents de restreindre

pour promouvoir la lecture et les I'acces aux réseaux sociaux de
livres. (Bibliothéque) leurs enfants. (Famille)

2. Les réseaux peuvent donner 7. Il faut plutot éduquer a
envie de lire. (Auteur) I'utilisation des réseaux sociaux.

(Professeur)

3. Les réseaux sociaux font partie
intégrante de la vie des jeunes. 8. Interdire n'est jamais une
(Bibliotheque) solution. (Bibliothéque)

4. Un enfant qui aime lire, lira, 9. Ce sont 2 activites différentes.
méme s'il utilise les réseaux (Famille)

sociaux . (Famille)
10. La lecture serait vue comme une
5. Car ils feront autres choses que « punition ». (Auteur)
de la lecture. (Famille)

Synthése des consultations
Ei):{ats généraux de la lecture pour la jeunesse L _ Novembre 2025 40
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Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée adressée aux associations, auteurs, bibliothéques, éditeurs, enseignants et familles

s'affirmant en désaccord avec la question précédente.

Le rapport a la lecture doit se creer des
la petite enfance, avant l'accés aux
réseaux sociaux. Une fois ce lien créer,
il n'est pas impacté fortement par
I'apparition des réseaux dans la vie de
I'adolescent. Il est donc primordial de
travailler sur l'acces au livre et a la
lecture dés le plus jeune age mais
egalement sur les  techniques
d'apprentissages de la lecture et sur la
remise a niveau des enfants en
difficulté d'apprentissage.
(Bibliothéques}

Les réseaux sociaux ont permis a la
lecture jeunesse, qui souffrait de ne pas
étre représenté dans les meédias
traditionnels, de trouver et toucher son
public. Notamment pour le young adult
et les livres pour 13 ans et +. Cela serait
contreproductif, o0 est-ce que ces
jeunes iraient chercher ces informations
s'il est prouvé que les réseaux sociaux,
dans leur pratique, sont utilisés
eégalement comme  “"moteur de
recherches". (Editeur)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Nous sommes en 2025 il est temps que
I'on comprenne que le probléeme n'est
pas l'écran mais le manque criant de
moyen pour la culture. Tous les acteurs
du secteur du livre (a pars les éditeurs)
vivent des coupes budgétaires extrémes
qui leur  empéchent de  faire
correctement leurs métiers. (Auteur)

Iy a de nombreux comptes
Bookstagram/Booktok, il suffit
d'apprivoiser leur algorithme pour que la
culture s'immisce dans leur quotidien.
C'est prendre la chose a 'envers que de
les restreindre, il faut réfléchir a
comment faire avec au contraire. Nous
avons un compte Instagram oU nous
postons des chroniques sur des livres. Les
gleves posent également des chroniques
et nous identifions les auteurs et la
maison d'éditions et ils ont régulierement
une réponse qui les remercient : les
éleves en sont ravis. Cela positionne
I'ayteur en tant que personnalité qui en
plus accessible. (Professeurs)

Les plus grands spécialistes mondiaux
(dont les frangais Thierry Baccino et
Valérie Drai-zerbib) ont fait la
démonstration depuis plus de 20 ans de
I'importance irremplagable du support
papier entre 2 et 12 ans pour favoriser
la mémorisation. 70% des textes lus sur
support papier tout au long de notre
vie sont meémoriseés par notre cerveau
pour un taux de fatigue de référence
"1" alors que moins de 25% de ces
mémes textes lus sur un €cran rétro-
gclairé sont mémorisés pour un taux de
fatigue de "10"... (Association)

Il n'y a a mon sens aucun lien prouvé
entre l'accés av réseaux sociaux et le
manque de lecture si ce n'est que le
temps qui y est passe ne peut pas I'étre
a la lecture. Si on réfléchit en ce sens il
faut restreindre la télé, les activités
sportives et  culturelles, I'ecole...
(Auteur}

1532 participants

2398 verbatims

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Je pense qu’on se trompe en voulant
diaboliser les réseaux sociaux
comme on le fait pour les écrans. Le
probleme ne vient pas de regarder
des ecrans mais du temps passé
devant et surtout du manque de
communication avec les adultes.
Discuter avec ses enfants de ce qui
se passe sur les réseaux ou de ce
quiil regarde sur les €crans me
semble primordial. L'importance est
de s’intéresser a ses enfants et de
comprendre ce qu'ils recherchent a
travers ces écrans. (Familles)
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Souhaitez-vous ajouter d’autres commentaires qui
seraient utiles pour les Etats généraux de la lecture
pour la jeunesse ?

Question ouverte adressée aux associations, auteurs,
bibliotheques, éditeurs, enseignants et familles

Importance du plaisir et de la
motivation dans la lecture

e « Rendre fa lecture cool et
désirable » — Familles

« La fecture est un plaisir et si ce
plaisir est partagé, cela donne envie
et si 'envie est 13, fa motivation
également pour "'effort" que
nécessite la lecture. » — Auteurs

- « Les jeunes s'intéressent a fa
fecture quand ils se démontrent
eux-mémes que cela leur est
intéressant, divertissant, stimulant...
» — Professeurs

« Le livre doit rentrer a 'école
comme une activité de plaisir et
d'évasion et non comme une
contrainte de lecture » — Editeurs

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Réle central des parents dans
I'éducation a la lecture

« Il faudrait accompagner les
parents dans la lecture pour feurs
enfants, notamment en leur
permettant de bénéficier de lots de
fecture pour lire a leurs enfants » -
Familles

« Un enfant qui ne voit pas ses
parents lire aura de faibles chances
de lire lui-méme. » - Bibliothéques

« Plus les adultes liront avec plaisir
et plus ils transmettront 'envie aux
plus jeunes de lire. » - Auteurs

Tendances

Acces, financement et moyens
pour les structures

« Plus d’argent pour fa culture et fes
acteurs de ce secteur. » —
Associations

-« Arrétez les coupes de budget
dans la culture. » — Auteurs

« Il ne faut pas fdchez
financiérement e monde du livre et
de la culture | » — Editeurs

LES ETATS GENERAUX

DE LALECTURE
POUR LA JEUNESSE

des plus récurrentes au moins récurrentes

Diversité des supports et
formats de lecture

«« Varier les types de supports de
fecture (manga, bd, livres
d‘aventure) pour que chaque jeune
trouve ce qui lui plait » — Familles

«« La lecture posséde un spectre
tres large ! littérature jeunesse,
classiques, littérature imaginaire,
heorreur, mangas, BD, livres-audios,
romans... » — Auteurs

« La lecture, ce n'est pas que /a
fecture de romans. Valoriser fes
romans graphiques, fes BDs, les
Mangas, mais aussi la poésie, e
théétre. » — Professeurs

6 819 participants s |Nc7031 verbatims
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Souhaitez-vous ajouter d’autres commentaires qui
seraient utiles pour les Etats généraux de la lecture
pour la jeunesse ?

Question ouverte adressée aux associations, auteurs,
bibliotheques, éditeurs, enseignants et familles

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

des plus récurrentes au moins récurrentes

Tendances

Valorisation et rencontres avec
les auteurs [ médiation

Accés et coit des livres Lecture dés le plus jeune age

Réle de lI'école et des
enseignants

* « Instaurer des temps de lecture

* « Faire venir des auteurs dans les dés tout petit. » — Familles

* « Baisser le prix des livres. » —
établissements. » — Famiifes

« Former les enseignants a la :
Familles

mediation sur le livre et les
histoires. » — Auteurs « Les actions de médiation en lien

avec les livres sont essentielles

« Mettre en place des moyens

« Des fonds pour acheter des livres pour que le livre, Ia lecture soient

« Adapter les méthodes
d’'enseignement, moderniser
I'approche. » — Editeurs

« Redonner a la lecture longue
toute sa place dans le cursus
scolaire. » — Associations

pour tous les publics. » —
Associations

« Propaser beaucoup
d'interventions d'autrices et
auteurs, dessinatrices, illustrateurs,
sceénaristes, imprimeurs, éditeurs,
acteurs de la chaine du livre. » -
Auteurs

dans chaque école quelle que soit
la mairie. » - Professeurs

« Plus d’argent pour la culture et
les acteurs de ce secteur. » —
Associations

présents a tous les dges de la vie et

dés |a naissance. » - Associations

« Le contact avec la lecture dés la
naissance - et MEME AVANT - c'est
extrémement important. » —
Auteurs

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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. . . . LES ETATS GENERAUX
Souhaitez-vous ajouter d’autres commentaires qui E

seraient utiles pour les Etats généraux de la lecture

pour la jeunesse ?

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, Tendances
bibliotheques, éditeurs, enseignants et familles

POUR LA JEUNESSE

des plus récurrentes au moins récurrentes

Inégalités territoriales et Lecture comme socle culturel Difficultés d'apprentissage et
sociales d'accés aux livres et social besoins spécifiques
* «llexiste une grande inégalité + « C’est un vecteur déterminant de « Il n'y a pas assez de suivi du
d'accés aux fivres entre les enfants comportement social. » - niveau d'apprentissage pendant le
des petites communes et ceux de e s primaire. » — Familles
villes. » — Familles . q ]
* « Lire c'est enrichir nos capacités « Bon nombre de lycéens disent ne
* « Beaucoup de parents ne de connaissances et de réflexions. » pas aimer lire, mais fg réalité est ‘
maltrisent pas le francais, ils sont _ Auteurs qu'n’s‘ne saufent pas lire ou savent si
dans lincapacité d’aider feurs - mal lire qu'ils s'efforcent de
enfants & leur apprendre la langue. * o« "-!a fectulre,,c’}s'st !’a};cceg a“rfa ; décrypter les mots. » — Professeurs
» — Associations culture générale et F'assimilation .
. des valeurs humaines. » — « Adapter les ceuvres
* «l'acces a fa lecture est tres fié au AeseEosfas obligatoirement pour les Dys dans

miliev social, if faut peut-étre aussi
inciter les parents 3 lire. » — Auteurs

Synthése des consultations

fes bibliothéques scolaires. » —
Familles

Etats géné de la lect laj . .
a sgeneraux e la jlecture POUI’ aJeunesse 6 819‘ partlclpants 7 031 verbatlms
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. . . . LES ETATS GENERAU
Souhaitez-vous ajouter d’autres commentaires qui E
seraient utiles pour les Etats généraux de la lecture 208 LAJEUNESSE
pour la jeunesse ?

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, Tendances
bibliotheques, éditeurs, enseignants et familles

des plus récurrentes au moins récurrentes

Soutien au monde du livre et Réle et formation des
aux auteurs/éditeurs professeurs

« Former les enseignants aux

« Sans auteurs, pas de livre, pas de méthodes qui ont fait leur preuve. »

cufture, 80 000 emplois en France

C . - Professeurs
qui disparaissent. » — Auteurs
« Pour les éditeurs indépendants « Il faut considérer les professeurs
qui ne peuvent pas se permettre de documentalistes comme des
gros tirages... les prix de interlocuteurs de premier plan. » -
l'impression en france sont Professeurs

exorbitants. » - Editeurs
« Donner la possibiiité aux

professeurs documentalistes de
pouvolr exercer vraiment cet axe
de leur métier. » - Professeurs

« Accepter le projet de loi
“Continuité de revenus” qui
propose enfin un filet de sécurité. »
— Auteurs

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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LES ETATS GENERAUX
DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Questions posées uniquement
aux professionnels

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Etes-vous d’accord avec le constat d’un déclin de la
lecture chez les jeunes ?

Question fermée adressee aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs et enseignants

1%

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Pas du tout
d’accord

84%

d'accord avec le constat de déclin

57%

27%

15%

Tout a fait
d’accord

Pas d’'accord Plutot en accord

8 882 participants 8882 contributions

LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Enseignements :

Le constat du déclin de la lecture chez les
jeunes est largement partagé par les
participants a la démarche, quel que soit le
public. Pour rappel, cette question n’était
pas posée aux familles.

On ne remarque pas d'écart significatif
selon les différents questionnaires, &
'exception de celui des biblicthéques,
dont les répondants sont légérement
moins d'accord (77 %).

16 % des répondants se disent en
désaccord avec ce constat,
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Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants

s'affirmant en accord avec I'affirmation précédente.

% Thématiques

La concurrence du numérique

L'évolution a la baisse du marché et des pratiques
de lecture

Les représentations culturelles et symboliques
négatives de la lecture

La baisse du niveau de lecture des jeunes

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Sous thématigues

La concurrence des écrans -13%

La concurrence des réseaux sociaux (TikTok, Instagram, YouTube, ) - 5%

La concurrence des smartphones et tablettes - 4%

La concurrence des jeux vidéo et plateformes de streaming - 3%

La concurrence des usages numeriques - 3%

La concurrence numerique -1%

Le recul de la frequentation des bibliothéques, des librairies et des salons -10%
La baisse constatée de la lecture & partir du collage et de I'adolescence - 6%
La concurrence d'autres formats {(mangas, BD _J-5%

La baisse du nombre d'emprunts et I'évolution du type d'emprunts - 4%

La confirmation au travers des chiffres, statistiques et enquétes - 3%

Le recul de la lecture de textes longs (romans,. .} - 2%

La concurrence de l'image et de la vidéo - 2%

Le prix des livres -1%

Le manque d'offres plus accessibles {formats courts..)-1%

La baisse des ventes de livres -1%

Le recul du nombre de lecteurs dont les "gros lecteurs » -1%

Le manque de curicsité et d'intérét pour la lecture - 7%

La lecture pergue comme contrainte plutt qu'un plaisir - 7%
La lecture pergue comme un effort - 4%

Le manque de valorisation de la lecture - 3%

Le manque d'attrait pour I'objet livre - 3%

Le manque d'envie de lire - 2%

Le manque d'éducation & la cultyre -1%

La méconnaissance de I'offre - 1%

Le role des medias - 1%

Les difficultés & lire pour certains - 7%

La baisse de capacités de concentration - 5%

Les difficultés lexicales et orthographiques, le manque de vocabulaire - 5%
La baisse du niveau scolaire et de lecture - 2%

La moindre qualité de I'apprentissage & I'école - 2%

Le manque d'imagination - 1%

4 630 participants 8974 verbatims

LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Enseignements :

 La cause la plus citée est la concurrence du
numérique (32%) : |'omniprésence des écrans,
réseaux sociaux, jeux vidéc et smartphones capte
I'attention et remplace les temps de lecture, tout en
installant une culture de [limmediateté et du
zapping.

+ Vient ensuite I'évolution du marché et des pratiques
de lecture (30%), marquée par la perception d'un
recul de la fréquentation des bibliotheques, de la
baisse des ventes et des emprunts, et de la
préférence pour d'autres formats (mangas, vidéos,
plateformes). Le livre peine a rivaliser avec des
contenus plus accessibles et instantanés,

* Les représentations culturelles négatives de la
lecture (28 %) constituent un autre frein majeur : Ia
lecture est scuvent pergue comme un effort cu une
contrainte scolaire, manquant de valorisation sociale
et de reconnaissance culturelle.

+ S'ajoute la baisse du niveau de lecture des jeunes
{19%), liée aux difficultés de concentration, au recul
du vocabulaire et a Jla moindre qualité des
apprentissages.

* Enfin, les répondants évoquent des facteurs
familiaux et sociaux (16%) : un manque d'exemplarité
et d’'accompagnement parental, des inégalités
d'accés et la multiplication des sollicitations
quotidiennes qui réduisent le temps consacré a la
lecture,

* Quelques participants nuancent toutefois ce
constat, soulignant que de nouvelles formes de
lecture émergent (webtoons, lectures numériques) et
que certains jeunes restent de gros lecteurs, méme si
leurs pratiques échappent aux cadres traditionnels.

*84% des répondants sont alignés avec la notion de
declin, il faut donc comprendre les chiffres ci-dessus de
la fagon suivante : par exemple, 32% des 84% citent la
concurrence du numérique,



LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants
s'affirmant en accord avec I'affirmation précédente.

% Thématiques Sous thématiques

+ L'environnement familial, notamment les parents, qui n'incite pas & la lecture -14%
16% L'environnement familial et social * Les inégalités sociales et culturelles dans I'accés et les habitudes de lecture - 2%
+ Le manque d'accompagnement des adultes -1%

* Le manque de temps - 5%

* Llaconcurrence des autres pratiques extra-scolaires - 4%
14% Le rapport au temps +  Laculture de l'immédiat, du zapping et du scroll - 2%

+ Le nombre élevé de sollicitations et le manque de calme - 2%

+ Laconcurrence d'autres centres d'intéréts - 1%

+ Les constats personnels ou professionnels - 7%

7% Les constats o )
+ Les discussions avec les professionnels, les professeurs, les parents ... - 1%

* Les nouvelles pratiques de lectures ne sont pas prises en compte (numérique, webtoon..) - 4%

5% Les arguments nuancés * Lesjeunes lisent encore pour certains d'entre eux - 1%
* Les gros lecteurs existent toujours - 1%

+ L'absence d'infrastructures ou les difficultés d'accés - 2%

% Les politiques publiques +  Le manque de moyens pour les politiques culturelles, et I'achat de livres dans les éccles et bibliothéques
-1%
3% Un déclin non limité aux jeunes +  Le déclin de la lecture chez les adultes - 2%
Synthése des consultations
y Novembre 2025 49
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Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants

s'affirmant en accord avec I'affirmation précédente.

Verbatims représentatifs

10 verbatims les plus représentatifs - tous répondants confondus -
soulignant la disparité des perceptions méme au sein des professionnels se
déclarant en accord avec le déclin.

1. Le temps passe sur les réseaux
sociaux est pris sur le temps de
la lecture. (Editeurs)

2. Le temps passé sur les écrans est
aussi, parfois, un temps de
lecture. (Auteurs)

3. Les réseaux et plateformes les
absorbent. (Auteurs)

4. Fréquentation des bibliotheques
en baisse. (Bibliotheque)

5. Tout dépend de 'enfant et
surtout des parents.
(Bibliotheéque)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

6. Place de plus en plus importante

dans la vie des jeunes des écrans
et réseaux sociaux.
(Bibliothéque)

7. Faciliteé des parents a mettre les

enfants devant des écrans trés
jeunes. (Enseignant)

8. Les enfants ne viennent plus ala

bibliotheque dés qu'ils passent
au collége. (Bibliotheque)

9. Manque de soutien des parents a

I'activité de lecture.
(Bibliothéque)

10. Des parents, des grands parents

lisent encore des magazines et
aussi des livres. (Auteur)

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Le déclin observe traduit moins un désintérét qu’une
mauvaise compréhension de ce qu'est lire. La lecture est
rarement présentée comme un cheminement personnel, un
moyen d’explorer ses goits, d'€largir sa compréhension du
monde et de se découvrir soi-méme. On enseigne a lire, mais
on n‘enseigne pas a se connaitre comme lecteur ou lectrice :
beaucoup de jeunes croient aimer certains genres parce qu'ils
sont valorisés, ou rejettent d'autres genres qu’ils jugent «
moins nobles ». Cette vision hiérarchisée entretient I'idée que
la lecture serait une pratique €litiste, réservée a celles et ceux
qui lisent “les bons livres”. Or, chaque lecteur et lectrice a une
maniere singuliere d’entrer en lecture, et toutes ces pratiques
meritent d'étre reconnues et leégitimées. Pour raviver le goit
de lire, il faut redonner confiance aux jeunes dans leur propre
maniére de lire, qu'elle passe par la fiction, le numérique, le
manga, le webtoon, le roman ou la presse. La lecture doit
redevenir un espace d'expérimentation, de plaisir et
d'expression personnelle, pas une mesure de conformite
scolaire ou sociale. (Association)
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Pourquoi ? LES ETATS GENERAUX
q . DELALECTURE

Question ouverte conditionnée adressée aux associations, auteurs, bibliothéques, éditeurs, enseignants s'affirmant JILINW] 1] |35
en désaccord avec l'affirmation précedente.

% Thématiques Sous thématigues E nse ig nements

+ Diversification des supports et pratiques {lecture sur smartphones, tablettes, blogs, plateformes, réseaux
sofiaux) - 26%

Les participants qui ne partagent pas le constat d'un
declin de la lecture estiment que la situation actuelle
traduit une transformation des pratiques plutdt qu‘une
véritable régression.

* Perception de la lecture tovjours comme un plaisir - 1% +  Prés de la moitié (48 %) évoquent une évelution des
formes et supports de lecture : les jeunes lisent
autrement — sur smartphones, tablettes ou
plateformes numériques — et montrent un fort
attrait pour les formats visuels et interactifs (mangas,
BD, webtoons, Wattpad, BookTok). Pour eux, la
lecture demeure présente, mais elle s'est diversifiee
et adaptée a3 de nouveaux usages.

* 40 % dénoncent une généralisation abusive du
discours sur le déclin. lIs rappellent que de
nombreux jeunes continuent a lire, méme si les
pratiques différent, et que l'intérét pour la lecture
reste constant. Le censtat serait davantage lié a un
changement des repéres et des formes culturelles
qu'a une réelle baisse d'appétence.

* Lesindicateurs objectifs contredisent également

. ok . | «  Attrait pour les formes visuelles {(manga, BD, romans graphiques..} - 22%
Evolution des pratiques de lecture +  Formats émergents et interactifs (Wattpad, webtoons, BookTok, formats courts) - 6%

+  Nouvelles définitions et pratiques de la lecture -2%

+ Genéralisation inexacte entre des enfants qui lisent toujours beaucoup et des adolescents, moins - 21%
+ Intérét constant pour la lecture, voire en évolution - 8%
Perception d'vne généralisation abusive du déclin |+ Pas de déclin spécifique, sevlement des variations - 7%
+ Constat de toujours autant de "gros lecteurs" - 3%
+ Lalecture comme un défi de tout temps pour les jeunes - 3%

+ Fréquentation soutenye des bibliothéques { CDI - 20%
Indicateurs objectifs contre l'idée d'un déclin + Initiatives culturelles et éducatives pour encourager la lecture (&écoles, associations..) - 9%
généralisé +  Offre éditoriale jeunesse dynamique et diversifiée - 8%
+  Absence de chiffres ou de faits objectifs - 2%

+  Modéles parentaux et valorisation familiale de la lecture - 5% cette idée pour 34 % des répondants - la
+  Inépalités sociales et culturelles d'acces & la lecture - 4% fréquentation des b|b||othéque5 et CDI reste
Facteurs explicatifs d'un déclin (inégalités, | oneurence accrue des écra.ns dans Iﬁ.b quo_tidien % IO E=, Telli comme (3 initi'atives é:ducatives et
. . . +  Lecture pergue comme scolaire ou obligatoire - 4% culturelles autour du livre. Certains soulignent aussi
environnement, difficultés, etc.) + Manque de temps et de disponibilité mentale - 3% la vitalité de I'edition jeunesse et le manque de
- Probléemes d'apprentissage de la lecture - 3% données précises pour étayer un declin généralisé.
- Difficultés de concentration et d'attention -1% * Enfin, 21 % reconnaissent des difficultés sociales et

structurelles (inégalités, environnement familial,
manque de temps ou de concentration), mais les
jugent insuffisantes pour parler de crise globale,

*16% des répondants ne sont pas alignes avec la notion
de daclin, il faut donc comprendre les chiffres ci-dessus
de la fagon suivante : par exemple, 48% des 16%
évoquent une évolution des formes et supports de

Synthése des consultations
lecture,

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants

s'affirmant en désaccord avec |'affirmation précédente.
Verbatims représentatifs
représentatifs

10 verbatims les plus représentatifs — tous répondants confondus -
soulignant des perceptions en désaccord avec le déclin, liées a
I'expérience personnelle et a la diversité des supports de lecture et de
genres.

Les jeunes lisent énormément de
mangas. C'est une lecture
comme une autre. (Auteur)

Les jeunes et enfants autour de
moi lisent beaucoup. (Auteur)

. Lecture sur d'autres supports.
(Bibliothéque)

Les jeunes lisent aussi sur les
écrans. (Bibliotheques)

Les enfants lisent autrement
mais lisent encore. (Bibliotheque)

Dans notre meédiatheque, la
fréquentation par le jeune public
est tres importante : il s'agit d'une
population privilégiée qui a un
acces facile a lalecture et a la

6. Les jeunes enfants fréquentent la culture dans le cadre familial et

bibliothéque avec leur parent.
(Bibliothéque)

7. Une fréquentation dans la
méediatheque par les jeunes.
(Bibliothéque)

8. Je vois de nombreux jeunes lire
(romans, bd, mangas etc).
(Auteur)

9. Plus de genre de livres: BD,
manga ... (Enseignant)

10. Les jeunes utilisent d'autres
supports que les livres pour lire :
jeux vidéo, réseaux sociaux, etc...
(Bibliothéque)

notre médiatheque est au cceur du
village, a proximité de I'école. Elle
est accueillante et nous tachons de
répondre au mieux aux attentes du
jeune public avec des collections
attractives et actuelles, des livres
qui font réver et réfléchir, de
nombreuses réservations a la
médiathéque départementale pour
compléter notre fonds, de
nombreuses animations et cela, dés
le plus jeune age, des partenariats
avec la créche, I'école, alors, cela
fonctionne. (Bibliotheque)

Je suis professeure documentaliste
et mon nombre de préts av CDI est
trés important, certains éléves ne
lisent pas ou trés peu, c'est pour
eux que |'on doit trouver des
solutions, d'autres lisent beaucoup,
sont demandeurs de conseils de
lecture, viennent au club lecture et
dévorent ce que je leur conseille de

lire. (Enseignant)
En 30 ans de carriére je n'ai pas

I'impression que les ados lisent
moins qu'avant, ils ont surtout plus
de difficultés a se concentrer
longtemps sur une activité. En
revanche, quelque chose a change
dans la perception de l'acte de lire.
Iy a 20 ans, les jeunes lecteurs se
'cachaient' pour lire, ¢'€tait un peu
une honte, un acte d'"intello”, qui
était moqué. Aujourd'hui cela s'est
beaucoup atténué, et avec les
booktoks et booktubes, la lecture
redevient un loisir. (Enseignant)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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LES ETATS GENERAUX
DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Questions posées uniquement
aux bibliotheques, associations, auteurs et
éditeurs

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Selon vous, parmi les actions que vous pourriez mener,
quelles sont les plus utiles pour réellement enrayer le
déclin de la lecture chez les jeunes ?

Question ouverte adressée aux bibliothéques, associations, auteurs et éditeurs

Enseignements :

Les professionnels du secteur mettent en avant des

% Thématiques Sous thématigues leviers d'action a la fois culturels, éducatifs et

La médiation et les animations avtour du livre

La mise en réseau de tous les acteurs du livre

Les actions visant & rendre la lecture attractive a
travers d’'avtres formats

Les actions pour réenchanter la lecture

Les actions visant a rendre les livres accessibles
et abordables

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Les ateliers d*écriture ou de création littéraire — 26%

Les temps de lecture & voix haute —10%

L'organisation de lectures publiques — 3%

Les clubs de lecture — 4%

L'organisation de débats et échanges — 4%

Les animations autour du livre et de la lecture — 2%

La mediation culturelle — 1%

Les animations autour du conte {ex : "Heure du Conte™} — 1%
L"accueil et les rencontres d’auteurs avec les jeunes — 27%
Les interventions dans les établissements scolaires — 9%
L'accueil de classe et de groupes scolaires en biblicthéque — 4%
Les actions visant & faire découvrir les metiers du livre — 2%

L'organisation de formations dédigées aux professionnels et partenaires {(enseignants, documentalistes.. )
—2%

Les partenariats multi-acteurs {(Education nationale, école, biblicthaque..) — 1%
La proposition de livres accessibles et adaptés {manga, BD.) en classes, ateliers ou autres —12%

Les actions associant plusieurs formats et médias {(musique, audicbook, théitrevivant, spectacle.) —
6%

Les recommandations de livres pour et par les jeunes — 4%
Lillustration de livres — 1%

L‘avgmentation du temps de lecture dans les temps scolaires notamment —11%
La désacralisation de la lecture {notamment des classiques) — 4%
Les enquétes pour comprendre pourquei les jeunes ne lisent plus — 1%

Des livres offerts dés le plus jeune dge — 4%

Le développement du Pass culture — 2%

L'augmentation du budget livre dans les foyers, bibliothéques et CDH {distribution de chéqueivre..) —
1%

La baisse du prix des livres — 1%

2 999 participants 3136 verbatims

collectifs, centrés sur la médiation, la coopération
et la revalorisation du plaisir de lire.

La priorité, pour 47 % d’entre eux, est de
renforcer la médiation et les animations autour
du livre. Les ateliers d'écriture, les temps de
lecture a voix haute et les clubs de lecture sont
perqus comme des moyens concrets de rendre
la lecture vivante et partagée. Ces dispositifs
favorisent aussi la rencontre entre jeunes,
auteurs et médiateurs culturels,

Presque autant (45 %} insistent sur |a mise en
réseau de tous les acteurs du livre ; écoles,
biblictheques, associations, librairies et
collectivités doivent travailler ensemble pour
créer des parcours de lecture cohérents,
faciliter les rencontres et ancrer la lecture dans
le quotidien éducatif.

D’autres propositions visent a rendre la lecture
plus attractive (22 %), notamment par la
diversité des formats {mangas, avdicbooks,
spectacles, théatre, etc.) et |a recommandation
personnalisée de livres,

Les participants sovhaitent aussi réenchanter la
lecture (15 %} en augmentant le temps consacré
a la lecture plaisir a I'école, en diversifiant les
ceuvres proposees et en redonnant une place
av plaisir et a la curiosité.

Enfin, 8 % mettent I'accent sur I‘accessibilité
économique et matérielle des livres ; baisse du
prix, Pass Culture, distribution de chéques-lire,
developpement d'offres gratuites.
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LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Selon vous, parmi les actions que vous pourriez mener,
quelles sont les plus utiles pour réellement enrayer le
déclin de la lecture chez les jeunes ?

Question ouverte adressée aux bibliothéques, aux associations, auteurs et eéditeurs

% Thématiques Sous thématigues

La sensibilisation et Fimplication des parents — 6%

o . e .
7% L‘engagement et |a sensibilisation des familles Les lectures en famille — 2%

Les événements deédiés {ex : expositions .)— 2%
Le salon du livie — 1%

5% Les événements visant a célébrer le livre * Les prix littéraires —1%
Les festivals dédiés a la littérature — 1%
Le festival “Partir en livre” — 1%

Les limites de temps sur les réseaux sociaux et écrans — 4%

5% . . T . p , : : ’
@ Les actions visant a limiter | usage des écrans Les réglementations autour de I'accés au téléphone — 1%
L'utilisation des réseaux sociaux pour inciter 3 lire (partenariats avec des influenceurs, contanus dédigs.. )
4% Les actions de communication autour du livre —3%
Les actions de communication (campagne de publicité, de sensibilisation..) — 1%
4% Les actions pour rendre I'approche ludique et créer  ©  Les jeux autour de la lecture — 3%
(3

de I'émulation collective + L'organisation de concours, marathons et rallyes de lecture — 1%

+ Les actions {lecture, sensibilisation ..} & destination de la petite enfance — 1%

2% Les dispositifs dédiés aux tout-petits + Le dispositif “Bébeés Lecteurs” —1%
* Les actions des assistantes maternelles — 1%

Les visites culturelles {expositions, biblicthéques, etc) —1%

1% Les sorties culturelles {visites, rencontres, etc.) * Les conférences —1%
Les actions “Hors les murs” — 1%

Synthése des consultations
Ei):{ats généraux de la lecture pour la jeunesse o _ Novembre 2025 55
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. . . LES ETATS GENERAU
Selon vous, parmi les actions que vous pourriez mener, E
quelles sont les plus utiles pour réellement enrayer le

déclin de la lecture chez les jeunes ?

Question ouverte adressée aux bibliothéques, aux associations, auteurs et eéditeurs

Verbatims représentatifs

10 verbatims les plus représentatifs — tous répondants confondus -
soulignant I'importance de la rencontre prescriptrice pour encourager
la lecture.

1. L'animation « heure du conte » .
(Bibliothéque)

2. La lecture d'histoires a haute
voix. (Bibliotheque)

3. Laccueil des classes en
bibliotheque. (Bibliothéque)

4. Rencontre avec des auteurs et
illustrateurs. (Bibliotheque)

5. Des ateliers lecture et écriture.
{Auteur)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

6. L'accuell des scolaires permet de
toucher tous les enfants
(Bibliotheque)

7. Les rencontres en milieu scolaire
{Auteur)

8. La présentation et lecture de
contes, albums
divers...(Bibliotheque)

S. Animer régulierement autour
des livres des rencontres-ateliers
avec les enfants. (Auteur)

10. Rencontrer toujours plus de
jeunes, a I'école, dans les
bibliotheques et dans les salons
du livre | {Auteur}

Avutres verbatims
représentatifs

Programme global dés touts petits
en famille jusque l'entrée en
maternelle : bebés lecteurs en
famille, lectures pour femmes
enceintes, préparation a l'entrée en
école maternelle... (Bibliotheque)

Mettre les jeunes en situation
d'écriture et leur partager des
recueils issus de leurs créations -
invariablement, les jeunes sont trés
fiers d'avoir participé a la création
d'un ceuvre et de le partager avec
leurs proches. (Association)

2 999 participants

3136 verbatims

POUR LA JEUNESSE

Développer des actions autour des
genres appréciés par les jeunes
(littératures de 'imaginaire
notamment) me semble important
car ces genres sont encore peu
valorisés a I'école et cela induit Ia
croyance chez les jeunes que ce
qu'ils aiment lire n'est "pas vraiment
de la littérature”, alors que c'est une
trés bonne entrée en littérature.
(Auteur)

Mettre en place des comités
dacquisition en bibliothéque en
faisant intervenir des jeunes pour
qu'ils découvrent le contenu de leur
bibliothéque de proximite, qu'ils
fassent des retours a I'équipe,
proposent des choix de livres qu'ils
aimeraient pouvoir y emprunter.
{Auteur)
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Selon vous, parmi les actions que vous pourriez mener,
quelles sont les plus utiles pour réellement enrayer le

déclin de la lecture chez les jeunes ?

Question ouverte adressée aux bibliothéques, aux associations, auteurs et eéditeurs

Partenariats ciblés sur la nuit de la lecture en
inter-gs (des cm2 et 6e-5Se lisent a haute voix a
des plus petits). Ca permet aux grands
d'expérimenter I'impact de la lecture, et aux
petits de se projeter dans un futur réle de
lecteur. (Bibliotheque)

Facilitation du droit d'emprunter : inscription
possible sans autorisation parentale a partir
de 13 ans [ gratuité [ carte d'emprunt d'office
pour tous les eleves scolarisés dans la ville
centre. (Bibliotheque)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Nos pyjamas-lecture qui, par le biais de
I'humour, du spectacle, donnent envie aux
enfants et aux parents de continuer a la
maison. De réapprendre a débattre, échanger
a la maison. (Association)

Systématiser I'emprunt de livres pour les
enfants des dispositifs d'aide a la scolarité au
centre. (Association)

LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Animations lecture et musique a destination
des bébés lecteurs (relations parents/bébés)
(Bibliothéque)
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7 . z LES ETATS GENERAUX
Pour quels types d’actions de devtalczppen?(?n!: de la E
lecture pour les jeunes avez-vous été mobilisés ?

POUR LA JEUNESSE
Question ouverte adressée aux auteurs, éditeurs

Thématigues

%
Des rencentres scolaires {(intervention ou lecture en classe} pour présenter le métier ou des livres
Des ateliers d’écriture, de création, ou de lecture

29% Des lectures a voix haute en public
9% Des interventions dans des salons (du livre, jeunesse...)

6% Des cafés de lecteurs

4% Des conférences (en école, en hibliotheque...)

4% Des festivals

3% Des tables rondes ou des débats

% Pour des prix littéraires

% Des expositions dans des lieux publics

% Des concours {jeunes, lecture...)

% Des actions auprés des plus petits (maternelles, bébes...)

2% L'action “Partir en livre”

2% Une animation autour du dessin

2% Des formations de professionnels {bibliothécaires, enseignants, ...}
1% L'opération “Jeunes en librairie

1% Des médiations

1% Des animations autour du conte

1% Des lectures d’albums

1% Des dons de livres

1% Un module EAC

1% Des lectures musicales/dessins dessinées

1% Le Printemps des Poétes

Synthése des consultations
y Novembre 2025 58
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Ces expériences ont-elles été satisfaisantes

Si satisfaisante ou trés satisfaisantes, pourquoi ?
Si insatisfaisantes ou trés insatisfaisantes, pourquoi ?

Question fermée adressée aux auteurs, éditeurs

LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Pourquoi ?

48%

Le manque de motivation des jeunes - 24%

37%

Le manque d'investissement des enseignants - 24%
Le manque d'impact concret des interventions - 22%

Les difficultés pour organiser ces rencontres - 13%

Le manque de budget des établissements - 13% 10%
Les lacunes des jeunes en langue orale et écrite — 11% - 5%
Les échanges contrélés par les professeurs - 7%
Le manque de concentration des éléves - 7% Trés Insatisfaisantes Satisfaisantes Trés
insatisfaisantes satisfaisantes

Les méthodes mobilisées - 4%

Synthése des consultations

Pourquoi ?

57% - Car ce sont avant tout des moments d'échanges
mutvuels

+  Car les jeunes sont intéressés et mobilisés — 37%

* Car elles créent de 'échange et du partage — 24%

55% - Car elles rapprochent les jeunes du livre
e Car elles font découvrir les metiers du livre — 20%
Car elles suscitent I'envie de lire — 20%
« Car ces ateliers démocratisent I'acces a la lecture — 17%
Car elles encouragent une lecture "plaisir' — 8%
+ Car les jeunes s‘expriment et développent des compeéetences — 7%

18% - Car elles permettent de changer de méthode

* Car elles impliquent les éléves et les professeurs — 11%

* Car les jeunes se sentent valorises — 4%

+ Car cela encourage de nouvelles méthodes d’enseignement — 3%
+ Car cela mobilise les parents — 2%

10% - Car elles sont précieuses pour les avteurs
* Car elles permettent a I'auteur de rencentrer son public - 7%
* Car les retours sont positifs — 3%

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse 1 ) )
g P / 1814 participants 1834 contributions
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LES ETATS GENERAUX
DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Analyse croisée selon la

typologie des répondants
(groupes familles,

professionnels, enseignants)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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) A\ . 7 . LES ETATS GENERAUX
Introduction a I'analyse croisée par publics [

. : ) D LALECTURE
des réponses aux questionnaires 20IR LA JEUNESSE

Les slides suivantes présentent une analyse comparative des == 1 I -
questions poseées dans les questionnaires, en croisant les = = e . -
réponses de quatre grandes populations: = s
Familles et Professionnels du secteur = | S —

Chaque slide est dédiée a une question spécifique des R— W
questionnaires.

Queelles sont les différences de perceptions entre les familles et les
professionnels du monde de la lecture ?

Familles et professionnels sont alignés de maniére équilibrée (42% et
40%) sur le fait que le temps alloué & d'autres pratiques culturelles

- . peut &tre un frein a la lecture. Il 5"agit d"ailleurs du premier frein . i
Pour chaque question se trouvent : mentionne par les familles, ooty b
¢ le constat de déclin est

Un tableav comparatif qui recense le pourcentage de 1o gnorc des profesionnels s concentre s e competences i gersification des pratiques
participants dont IeS Verbatims Ont été CIaSSéS dans Ies +  Les professionnels mettent beaucoup plus 'accent sur les lacunes

d'apprentissage et de soutien parental : 58% d'entre eux pointent s plus cités sont similaires pour
le fait que « des parents accordent peu dimportance a la pes, notamment a «

principales catégories de réponses (macro-clusters). e, o vsulemant 7 G fo e R
4 H H 4 * soulignent |a "difficulté de concentration des enfants” & maitpnur 184 formies
Une analyse des écarts de perception et des enseignements clés (o Vs Sl o 48X memtonmant e - dsde

a, BD...) » (23 % vs 21 %).
lecture des enfants” (contre 9% des familles).

qui se dégagent de cette comparaison. S e T € e e

professionnels est |'attention absorbée par les réseaux sociaux
(783, frein pointé par seulement 29% des familles,

ce de terrain importante : les
Is sont presque trois fols plus
les enseignants a citerla «

des bibliothéques |
initiatives culturelles et
24 % dans les deux cas, contre 9
% pour les enseignants) pour étayer leur
désaccord avec un déclin de |a lecture des
jeunes.

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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LES ETATS GENERAUX
DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Questions posées a tous les publics adultes de la
consultation : associations, auteurs,
bibliotheques, éditeurs, enseignants, et familles

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Analyse croisée des freins a la lecture

Synthese des questions ouvertes et fermées suivantes :

Question fermée Quels sont vos principaux freins a la lecture ?

LES ETATS GENERAUX

DE LA LECTURE
POUR LA JEUNESSE

Question ouverte adressée aux associations, auteurs, bibliotheques, éditeurs, enseignants, et familles

Familles et Professionnels du secteur

Les professionnels du secteur sont massivement plus préoccupés que les
familles par les freins liés a |'attitude des parents et auvx difficultés
scolaires de |'enfant.

Importance des parents : le fossé est le plus spectaculaire sur les « parents
qui accordent pev d'importance a la lecture » : ce frein est cité par 58 %
des professionnels, contre seulement 1% des familles.

Difficultés de |'enfant : les professionnels diagnostiquent en outre
beaucoup plus souvent les problémes de performance : 47 % d'entre eux
citent la « difficulté de concentration des enfants » (contre 13 % des
familles), et 45 % les « difficultés de lecture des enfants » {contre 10 % des
familles).

La « dévalorisation de la lecture » est I'obstacle le plus cité par les deux
groupes, mais il est mentionné par 50 % des professionnels contre
sevlement 39 % des familles.

La domination des écrans et la diminution de I'attention fait consensus et
constitue le deuxiéme frein le plus cité par les deux groupes.

Synthése des consultations

Professeurs et Autres professionnels du secteur

Les professeurs pointent particulierement les difficultés intrinséques des
éléves, citant la difficulté de concentration pour 60 % d'entre eux, contre
seulement 37 % des autres professionnels, et les difficultés de lecture
pour 58 % (contre 35 %).

A l'inverse, les autres professionnels du secteur se montrent plus
préoccupes par la compeétition des loisirs dans I'emploi du temps des
jeunes (46 %), un frein jugé meins critique par les professeurs (33 %).

Bien que le « recul du golt de la lecture » soit le souci majeur pour les
deux groupes (50 % chacun), les professeurs sont quatre fois plus
nombreux 3 citer le « déclin du niveau d'orthographe, de vocabulaire et
rédactionnel » (12 % contre 3 %).

De maniére générale, la « domination des écrans et la fragmentation de
I'attention » est une préoccupation majeure pour prés de la moitié des

enseignants (44 %), alors qu'elle ne concerne qu'un peu plus d'un quart
des autres professionnels (28 %).

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Quels sont vos principaux freins a la lecture ?

Question fermée - Comparaison Famille et Professionnels du secteur

Familles Professionnels
Le temps accordé i d’autres pratiques culturelles, sportives et de loisir (films, jeux vidéo, etc.) I 42% 40% I Familles et professionnels sont a'ignés (42% et 40%)
Vos enfants nont pas de freins 3 la lecture 38% sur le fait que le temps alloué a d'autres pratiques
) _ I I culturelles peut étre un frein 3 la lecture. |l s'agit
Lattention absorbée par les réseaux sociaux okl Lot d‘ailleurs du premier frein mentionné par les
Le manque de temps des parents 20% 24% familles.
Le temps accordé i la scolarité 19% 1% 0 0 0
Le diagnostic des professionnels se concentre sur
La fatigue des enfants 14% 8% les compétences et I'environnement parental ;
La difficulté de concentration des enfants I 13% 47% I .
) _ « Les professionnels mettent beaucoup plus
Le prix des livres est trop élevé Lk oz l'accent sur les lacunes d'apprentissage et de
Des livres trop souvent en décalage avec les attentes de la jeunesse 10% 12% soutien parental : 58% d'entre eux pointent le
Des difficoltés de lecture des enfant I o% o I fait que « des parents accordent peu
es cul sde ure aes enra s ® [y
d'importance a la lecture », contre seulement 1%
Un manque de conseils de lecture 9% 14% des familles.
Un mangue de connaissance des thématiques qui intéressent les jeunes de la part des professio.. 7% 7% 47% li la "difficulté d .
C % soulignent la IfTicuite de concentration
Des méthodes d’apprentissage de la lecture et des programmes inadaptés i 'école 5% 1% des enfants" (contre 13% des fam i||65), at 45%
Un choix de livres insuffisant dans les CDI ou médiathéques 4% 4%, mentionnent les "difficultés de lecture des
enfants" (contre 9% des familles).
Un mangue d'équipement pour les livres numériques ou audio 3% 4%
Des parents qui accordent pev d'importance 2 la lecture I 1% 58% I O EI"‘IfiI"I_. le premier frein i la lecture mentionné par
n ; ; .
La difficulté d"accés aux livres (éloignement d'une bibliothéque ou d'une librairie) 1% 10% Ie,s pr0f855|0-nﬂ8|(57§;t)| ?tt,entlo,n ta.bsorbee |par Iei
reseaux soclaux o} Trein pointe par seulemen
Des parents qui ne se sentent pas i I'aise avec la lecture 1% 22% 26% des familles.
Une expérience scolaire difficile des enfants 14%
Une coopération insuffisante entre les acteurs de la lecture et de la jeunesse (école, collége, lyc.. 13%
Un accés difficile 3 la langue francaise 8% Certaines propositions ont été formuldes exclusivement aux professionnels
fex. « Une expérience scolaire difficile des enfants »), et inversement,
Des locaux insuffisamment adaptés pour I'accueil des jeunes 3% certaines n'ont été formuléers gu'aux familles (ex. « Vos enfants n‘ont pas de
freins & la fecture »)
Des personnels insuffisamment formés 1%
Synthése des consultations Novembre 2025 6
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ldentifiez-vous d’autres freins a la lecture ?

Question ouverte — Comparaison Famille et Professionnels du secteur

La lecture dévalorisée dans
l'imaginaire collectif et les
pratiques culturelles

La domination des écrans et la
fragmentation de 'attention

Le cadre scolaire peu propice ala
lecture plaisir

Le mangue de temps et de
disponibilité cognitive pour la
lecture

Les obstacles individuels 3 la
lecture et aux apprentissages

L'inadaptation des politiques
publiques pour renforcer la lecture

Le manque de cohérence et de
coordination entre acteurs

Les inégalités sociales, matérielles
et territoriales d'accés b la lecture

L'offre littéraire trop grande

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Familles Professionnels
Total ﬂ &
L'absence de la culture "lecture” chez certain 12 ﬁ
u golt de la lecture {[mangue d'intérét. envie..) 18% 14%
ermandé par la lecture 7% 9%
~ valorisation de la lecture 2% 6%
Les préférances pour de nouveaws forma lecture (maoins de romans, et plus de BD, mangas...} 4% 6%
Les représentations sociétales sur la liv lecteurs (Shitiste, “intello™...} 3% 5%
Total 32% 37%
L'addiction aux écrans 16% da%
e déclin du niveau d'erthographe, de vocabulaire et rédactionnel des jeunes 2% B%
Les réseaux sociaux 5% 6%
L'utilisation excessive des téléphanes partables ot tablettes 5% 4%
La primauté de I'image 1% 3%
ents numerngues 3% %
Le temps consacré aux jeux videos (sur console, te 4% %
net dans le quotidien 1% 0%
1angue dimagination 0% 0%
L'intelligence articiel|le 0% 0%
Tatal 20% 28%
re dans le cadre scolalre &% 12%
e de diversité des ouvrages proposés i ['école T 7%
5% %
1% 3%
3% 2%
du nombre d'emprunts dans |es CO| et biblicthéques 0% %
i de la lecture numérigque 1% 1%
0% 0%
Total| 16% 12%
ur lire 9% 8%
5 autres sollicitations 2% %
3% 1%
3% 1%
Totall 11% 13%
Les difficultés pour lire et las troubles de 'appren 8% 8%
Les problémes de concentration 3% 5%
Le manque de curiosité des jeunes 0% 1%
Total 4% 8%
Le mangue de moyens des établissements (scolaires, bibliothégues...) 1% 6%
L& prix des livres 3% 2%
La réduction du pass culture 0% 1%
Total 3% 4%
Les recommandations et le mangue de eoordination de 'Education Nationale 2% 3%
Le manque de conseil et d'accompagn 1% 1%
e mangue de coopération entre les différents acteurs %
Total 3% 6%
Les inégalités territor cessibilité des hibliothéques et médiathéques) % 5%
Le milieu social défavorisé 0% 1%
Total 0% 1%

Le recul du golt de la lecture est l'obstacle le plus
important et le plus divergent : il est le plus cité par
les deux groupes {manque d'intérét, envie), mais st
percu cemme un frein bien plus important par les
professionnels (50%) que par les familles (39%).

Un désaccord marqué sur l'influence du milieu
familial : les professionnels (20%) sont deux fois plus
nombreux que les familles (10%) a identifier
I"absence d'une culture “lecture” dans les familles
cemme un frein.

Les familles (16%) soulignent légérement plus
I‘addiction aux écrans comme frein a la lecture que
les professionnels (14%). Le « déclin du niveau
d'orthographe, de vocabulaire et rédactionnel », est
cependant cité quatre fois plus par les professionnels
(8%) que par les familles (2%).

Une divergence majeure sur lI'inadaptation du cadre
scolaire a la lecture plaisir : deux fois plus de
professionnels {12%} citent « l'injonction a la lecture
dans le cadre scolaire » que les familles {6%), dont
I'attention est surtout portée sur le manque de
diversité des cuvrages proposés a I'école (7%).

Enfin, quand 16% des familles citent le manque de
temps et de disponibilité cognitive (contre 12% des
prefessionnels), les professionnels soulignent
légérement plus la présence d'obstacles individuels a
la lecture (13% et 11%).
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Quels sont vos principaux freins a la lecture ?

Question fermée -

Professeurs Autres professionnels
s Des livres trop souvent en décalage avec les attentes de la jeunesse 1% 13%
L'attention absorbée par les réseaux sociaux B2% = e :
Le temps accordé i la scolarité B% 14%
Des parents qui accordent peu d'importance i la lecture 65% 54%
Des méthodes d'apprentissage de la lecture et des programmes inadaptés i I'école 8% 14%
La difficuité de concentration des enfants B0% 37%
La fatigue des enfants B% 9%
Des difficultés de lecture des enfants 58% 35%
La difficulté d"accés aux livres (éloignement d'une bibliothéque ou d'une librairie) 7% 1%
Le temps accordé 3 d'autres pratiques culturelles, sportives et de loisir (films, jeux vidéo, etc.) 23% 465 Une coopération insuffisante entre les acteurs de la lecture et de la jeunesse (école, collége, 75 8%
lycée, centres de loisirs, médiathéques, associations, ete.)
Des parents qui ne se sentent pas a |'aise avec la lecture 23% 22% Un choix de livres insuffisant dans les CDI ou médiathéques 4% 4%
L inamigi ok Kum pa ik paneEs 21% 26% Un mangue d'équipement pour les livres numériques ou audio 4% 3%
Un mangue de connaissance des thématiques qui intéressent les jeunes de la part des 4% a%
e ; professionnels de I'enseignement
Un accés difficile a la langue frangaise 16% 2%
Des locaux insuffisamment adaptés pour I"aceueil des jeunes 5%
Le prix des livres est trop élevé 15% 21%
Des personnels insuffisamment formés 3%
e m— 12% 15% Forte préoccupation des professeurs sur les d|ff|}:u|tes intrinséques d‘es el:nfants :les pft?fesseurs sont
beaucoup plus nembreux que les autres professionnels a citer les freins directement liés aux
performances et a I'attention de I'éléve en milieu scolaire. L'écart est particulierement frappant
- o concernant la difficulté de concentration des enfants (60 % des professeurs contre 37 % des autres
Une expérience scolaire difficile des enfants 12% 16%

professionnels) et les difficultés de lecture des enfants {58 % caontre 35 %).

Les autres professionnels du secteur sont en revanche plus nombreux que les professeurs a considérer le
Des livres trop souvent en décalage avec les attentes de la jeunesse 1% 13% temps accordé a d'avtres pratiques culturelles, sportives et de loisir comme un obstacle majeur (46 %
contre 33 % des professeurs).

Le fait que des parents ne se sentent pas a laise avec la lecture est remonté par une méme proportion de
répondants (23 et 22%).

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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ldentifiez-vous d’autres freins a la lecture ?

Question ouverte - Comparaison Professeurs et Autres professionnels du secteur

La lecture dévalorisée dans
I"imaginaire collectif et les
pratiques culturelles

La domination des écrans et la
fragmentation de I'attention

Le cadre scolaire peu propice a
la lecture plaisir

Professeurs Autres professionnels Totall 17% 8% I
Total I 50% 50% I Les obstaclas individuels 3 la Les difficultés pour lire et les troubles de I'apprentissage 1% 5%
lecture et aux apprentissages . teati
Le recul du goOt de la lecture (manque d'intérét, envie ...) 18% 10% i - Les pronlames:ce:concantration = =%
2 r == Le mangue de curiosité des jeunes 1% 1%
L'absence de la culture “lecture” chez certaines familles I 16%
Total 12% 115
L'effort demande par la lecture 12% 6%
Le manque de temps libre pour lire 8% 7%
e . ~ . Le mangue de temps et de
Les préférences pour de nouveaux formats de  lecture {moin.. 7% 4% : el o SR i 7 ; L
disponibilité cognitive pour la La place d'autres activités et les autres sollicitations 2% 2%
Les représentations societales sur |e livre et les lecteurs (élitis.. 45 7% lecture La fatigue chronique chez les enfants 1% 2%
L'absence de valorisation de la lecture 3% 9% La place des devoirs a la maison 1% 1%
Total I 445 2B% I Total 5% 2%
) L'inadaptation des politiques Le mangue de moyens : nts (scolaires, biblioth
. P ~ r moyens des eétablissements (scolaires, biblioth.. 3% 9%
L'addiction aux écrans w 1% publiques pour renforcer la
Le prix des livres 2% 2%
Le déclin du niveau d'orthographe, de vocabulaire et rédacti.. I 12% 3% I et 5
La réduction du pass culture 1% 1%
Les réseaux sociaux 7% 5%
e . Total 4% 9%
s . ~ x s Les inégalités sociales,
L'utilisation excessive des téléphones portables et tablettes 5% 4% ;o Bl g ey s P : :
matérielles et territoriales Les inégalités territoriales (accessibilité des bibliotheques et . 3% 8%
Les divertissernents numériques 3% 3% diacchediialecturs L milise social défavorsd 1% 1%
La primauté de |'image 3% 4% Total 3% 5%
Le temps consacré aux jeux vidéos (sur console, téléphone) 2% 2% Le manque de cohérence et de L85 recommandations et le manque de coordination de I'Edu.. 2% 3%
coordination entre acteurs . . T . -
Le manque d'imagination 1% 0% Le mangue de conseil et d'accompagnement 1% 1%
. A Le mangue de coopération entre les différents acteurs 0% 0%
La placc- d'internet dans le quotidien 0% 0%
L'offre littéraire trop grande Total 0% 1%
L'intelligence articielle 0% 0%
Total 24% 3Z2%
L'injonction ala lecture dans le cadre scolaire I B% 168% I 5 - . 2 I g s . p
Bien que le « recul du goit de la lecture » soit le premier frein identifié par les deux groupes a parts égales
Le manque de lecture au sein de 'école 5% 4% (50 % chacun}, les enseignants expriment vne préoccupation bien plus forte quant a ses répercussions
R o académiques concrétes.
Le mangue de diversité des ouvrages proposés a I'école 5% 9%
La baisse de fréquentation et du nombre d'emprunts dans le. 3% 0% Les enseignants sont quatre fois plus nombreux que les autres professionnels a citer le « déclin du niveau
5 el i v d'orthographe, de vocabulaire et de rédactionnel des jeunes » (12 % contre 3 %), soulignant |'impact
Le mangue de formation du personnel éducatif . E
' g : = i direct sur les apprentissages fondamentaux.
Les méthodes pour apprendre |a lecture 2% 3%
i " S . La « domination des écrans et la fragmentation de I'attention » est jugée préoccupante par prés de la
e mangue de considération de la lecture numérigue aps s . . p .
: : : cotali bl % T moitié des enseignants (44 %), contre moins d'un tiers des autres professionnels (28 %).
Les classes surchargées 0% 0%
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Analyse croisée des propositions
pour favoriser la lecture chez les jeunes

Synthése des questions ouvertes et fermées suivantes :

Question fermée Selon vous, que pourrait-on faire en priorité pour favoriser la lecture chez les jeunes ?

Question ouverte Avez-vous d‘auvtres propositions pour favoriser la lecture par les jeunes ?

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Familles et Professionnels du secteur

Les mesures les plus citées concernent I'encadrement des pratiques
(le « Restreindre I'accés au smartphone » étant la premiére priorité
des familles a 44 %) et l'incitation parentale (premiére priorité des
professionnels a 50 %, contre 25 % des familles).

Les propositions formulées spontanément sous forme de verbatims
se concentrent sur la désirabilité de la lecture (catégorie totale a
37 % pour les professionnels) et I'aménagement de temps dédié
pour les familles (37 %}, notamment |'action de « Renforcer le
temps consacré a la lecture dans le temps scolaire et périscolaire »
(formulée par 13 % des familles).

Si les familles insistent sur le contréle des outils numériques et la
planification du temps, les professionnels privilégient I'action
précoce (« Développer le contact avec les livres... dés la naissance »
a 44 %).

Professeurs et Autres professionnels du secteur

La question fermée révéle I'importance de l'incitation parentale et
de la lutte contre la distraction numérique. Les professeurs en font
une priorité absolue en citant I'action de « restreindre l'accés au
smartphone » a 48 % (contre 28 % des autres professionnels) et de
« restreindre I'accés aux réseaux sociaux » a 45% contre seulement
32% des autres professionnels. Le levier le plus consensuel reste
d’inciter les parents a proposer des livres a leurs enfants ou en lire
avec eux (53 % des professeurs et 48% des autres professionnels du
secteur).

Les propositions formulées spontanément sous forme de verbatims
soulignent avant tout I'importance de faire de la lecture un
moment dédié du temps de I'enfant, de multiplier les initiatives
entre les acteurs du livre et les jeunes (10% des professeurs et 14%
des autres professionnels).

Les professeurs réclament notamment I'augmentation dv budget
d'achat de livres pour les écoles et CDI, et les deux catégories
s’accordent pour promouvoir des méthodes d’enseignement
différentes.
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Selon vous, que pourrait-on faire en priorité pour
favoriser la lecture chez les jeunes ?

Question fermée — Comparaison Famille et Professionnels du secteur

Familles Professionnels
Restreindre I'accés av smartphone 44% 37% , . N
L'écart le plus important concerne le rdle des
Restreindre I'accés aux réseaux sociaux 43% 38% parents: les professionnels désignent
E P .
Offrir des livres ou abonnements gratuits i certains moments clefs de la vie de I'enfant 42% 34% mgss!Vt?ment lincitation des parents comme la
priorité absolue, alors que les familles se
Proposer un moment dédié a la lecture chaque jour ou chagque semaine | 39% 27% | concentrent sur d'autres facteurs.
Développer le contact avec les livres et la lecture dés la naissance N% 44% i . .
L'action « Inciter les parents a proposer des livres
Faire intervenir les auteurs devant les jeunes, en classe ou A I'extérieur I 28% 27% I 3 leurs enfants ou 3 en lire avec eux » est la
Intégrer davantage de textes contemperains dans les programmes scolaires 26% 3% P”O”te numero un deS PrOfeSS'On nelS (50 %)r mals
) ) ) | | n'est citée que par 25 % des familles, scit un écart
Inciter les parents & proposer des livres a leurs enfants ou & en lire avec eux 25% 50% de 25 p0| nts.
Diminuer le prix du livre 24% 16%
e ! 4 ima <hé | a5 - Les familles se concentrent sur |es acticns qui
Fai i t ivres et d’aut rts (ci L t tre, ique, art ti . etc. . T
aire des liens entre les livres autres arts (cinéma re, musique, arts plastiques, etc.) 1 affectent directement le C]UOtIdIer'I et le temps
Développer les bibliothéques dans les écoles 23% 18% disponible des enfants a la maison :
Faire participer les jeunes au choix des livres achetés par les bibliothéques 19% 23%

Elles placent |a « Restreindre |'accés au
Donner des conseils de lecture sur les réseaux sociaux 18% 20% smartphone » (44 %) et la « Restreindre I'accés aux
réseaux sociaux » (43 %) en téte de leurs pricrités

Faire participer des jeunes a des ateliers d'écriture 16% 1% (Contre 37 % et 38 % pour les professionnels)
o o b
Développer les bourses aux livres 15% 9%
Proposer davantage de livres écrits spécifiguement pour la jeunesse 13% 1% Elles sont egalement beaucoup pIUS FeMmIBIELEES o

suggérer 'action d'« Proposer un moment dédié a
Développer la lecture de livres numériques (notamment sur smartphone) 9% 8% la lecture chaque jour ou chaque semaine » (39 %
contre 27 % des professionnels).

Améliorer la formation des professionnels de la lecture et de la jeunesse 5% 9%
Construire de nouvelles bibliothéques 5% 5% Seule proposition‘ qu a“gne 31% prés las
Renforcer les activités de lecture dans les temps périscolaires 23% repondé‘lnts, et sllgnlﬁcatlue & terrr'es de
proportion de répondants : les actions de
Nouer ou renforcer les partenariats avec les acteurs de la lecture et de la jeunesse (école, collég.. 15% médiation avec les auteurs.
Renforcer la coopération des bibliothéques au niveau intercommunal 4%
MNeouer ou renforcer les partenariats avec les éditeurs 3%

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Selon vous, que pourrait-on faire en priorité pour
favoriser la lecture chez les jeunes ?

Question fermée -

Professeurs Avtres professionnels

Inciter les parents 4 propocer des livres & leurs enfants ou A en lire avee sux

T 8% san Lgs enseignants Pl'acent I:al lutte contre la
: distraction numérique trés haut dans leurs
Développer le contact avec les livres et la lecture dis la naissance 45% 43% priorités, de maniére beaucoup plus marquée
y que les autres professionnels.
Restreindre I'accés aux réseaux sociaux 45% 32%
Offrir des livres ou abonnements gratuits 3 certaing moments clefs de la vie de Penfant 35% 32% LIaCtlon « ReStreindre I'aCCés au smartphone
» est citée par pres de la moitie des
Proposer un momant dédié & la lecture chagque jour ov chagque semaine 27% 26% professeurs (43 %), avec un écart de 20 po”’]‘ts
o . . . par rapport aux autres professionnels (28 %).
Faire intervenir les avteurs devant les jounes, en classe ou a Pextériour 275% 28%
Intégrer ge de textes porains dans les p scolaires 27% 34% Cette préoccupaticn est réaffirmée avec
l'action « Restreindre I'accés aux réseaux
Renforcer les activités de lecture dans les temps périscolaires 27% 20% sociaux » également Citée beaUCOUp pIUS
[
P [
Faire participer les joeunes au choix deslivres achetds par les bibliothaq 18% 27% SOUVEI"I‘t par Ies en36|gnant5 (45 A contre 32.
%), soulignant leur perception de |'urgence a
Faire des liens entre les livres et d'autres arts (cinéma, thédtre, musique, arts plastiques, ete.) 17% 17% Contenlr |eS dlstract|on5 nUmériqUeS‘
ével les bibliothé d les écol ”~ -
e UHReEe i Lol Une méme proportion s'accorde sur le
Donner des conseils de lecture sur les réseaux seciaux 17% 22% deVeIOPpement des contacts avec Ie IIVTE des

la naissance (45 et 43%}, de méme pour le
Diminuer s prix du livre 18% 18% renforcement du temps dédié i la lecture et
les actions de médiation (de 26 4 28%). Le
transmédia et le fait de développer des
e PO e 10% 7% biblioth&ques dans les écoles rassemblent 17
a18% des repondants,

Proposer davantage de livres écrits spécifiguement pour la jeunesse 12% 10%

Nover ou renforcer les partenariats avec les acteurs de la lecture et de la jeunesse (école,

collége, lycée, centres de loisirs, médiathéques, etc.) i Lo

Faire participer det jeunee 3 des ateliers d'éeriture -4 12%
Développer la lecture de livres numérigues (notamment sur smartphone) 8% TH
Amélicrer la formation des professionnels de la lecture et de la jeunesse 5% 12%
Nouver ou renforcer les partenariats avec les éditeurs 3% 3%

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Avez-vous d'autres propositions pour favoriser la

lecture par les jeunes ?

Question ouverte — Comparaison Famille et Professionnels du secteur

Faire de la lecture un moment
dédié du temps de I'enfant

Faire de |la lecture une activité
désirable

Promouvoir et sensibiliser aux
bénéfices de la lecture

Adapter les pratiques et
méthodes d'enseignement

Diversifier et enrichir I'offre de
lecture aux jeunes

Synthése des consultations

Total I

Renforcer le temps consacré 4 la lecture dans le temps scolaire et périscolaire

Installer des temps trés frégquents de lecture (quotidien, hebdomadaire, ..}

Démocratiser |la visite en biblisthéque et médiathéque, y compris en zone rurale

Mettre en place des rendez-vous avec la lecture dés le plus jeune ige

Contraindre les éléves a lire

Encourager la lecture avec les parents, y compris pendant les temps scolaires

Généraliser et augmenter la fréquence du quart d'heure lecture dans tous les établissements. .
Alléger le temps scolaire et périscolaire, et réduire le nombre d'éléves par classe

Toral |

Rendre la lecture plus attractive en misant sur le transmédia (jeux vidéo, films, presse..)
Impliquer les enfants dans le choix des livres des biblisthéques scolaires et des programmes
Encourager la pratique de |'écriture (ateliers d'écriture, écriture libre...}

Multiplier les initiatives entre les acteurs du livre et les jeunes

Redonner 4 la lecture sa fonction de "plaisir®, et non un exercice contraint

Multiplier les concours de lecture (prix littéraires, rallye lecture...)

Développer les clubs de lecture

Total 10% 9%

Limiter les temps d'écrans des Réduire le temps devant les écrans (smartphones, jeux vidéos, ..) et éduquer a leur usage (y .. 5% 5%
jeunes Interdire et bloquer I'accés aux réseaux sociaux en dessous d'un certain dge 3% 3%

Interdire les outils numériques dans I'enseignement 3% 2%

Totall 10% 18%

Ameénager des espaces de lecture dans les établissement scolaires 3% 4%

Développer les boites a livre et bourses aux livres 2% 2%

Renforcer I'investissement Augmenter le budget d'achat de livres pour les écoles et CDI 2% 6%
publicen faveurde la lecture  Investir dans les bibliothéques et médiathéques locales 2% 3%
Positionner les CDI au coeur du projet éducatif 13 2%

Augmenter le budget de I'Education Mationale au service de |a lecture (budget annuel aux &.. 1% 1%

Donner les moyens aux acteurs d'organiser des initiatives en faveur de la lecture (écoles, mé.. 0% 2%

Total 6% 10%

Lever les freins budgétairesde  Offrir des livres aux jeunes 3% a%
I'activité de la lecture dans le Mettre en place la gratvité des bibliothéques hE 2%
budget familial Diminver le prix des livres 1% 2%
Renforcer le Pass Culture 1% 3%

Total I

Sensibilizer les adultes, et en particulier les parents mais avssi les soignants, sur I'importance ..
Favoriser la lecture des adultes (dont en réduisant le temps de travail) et montrer I'exemple
Faire de la publicité en faveur de la lecture et de 'objet "livre”

S'appuyer sur les réseaux sociaux ou des personnalités pour susciter 'envie de lire

Former les enseignants et éducateurs a la lecture et ses enjeux

Valoriser la lecture dans la société

Total |

Encourager des méthodes d'enseignement différentes {participatives, créatives...)
Accompagner les éléves en difficulté d'apprentissage et leurs familles (dyslexie, troubles de |
Encourager les temps de lecture 4 voix havte

Rendre |'enseignement littéraire vivant au travers de la pratique théitrale (jeux de réles, mis..
S'appuyer sur des pratiques éprouvées (apprentissage classique de la lecture, textes classiqu..
Encourager le prét de livres pour les enfants

Pratiquer davantage et mizux la langue frangaise

Total I

Inclure les genres littéraires qui plaisent aux jeunes
Valoriser la littérature jeunesse

Inclure les nouvelles formes de lecture (livres audios, numériques, courts, imagés...)

Familles Professicnnels
37% 33%
13% 10%
7% 7%
63 (4
(>4 (4
5% 2%
3% 3%
3% 2%
1% 1%
34% 37%
9% T
B B
6% 6%
5% 12%
5% 8%
4% 3%
4% 2%
19% 25%
6% 8%
5% 6%
4% 4%
3% 4%
1% 4%
1% 2%
18% 18%
T T
A% 2%
3% 5%
2% 2%
2% 1%
1% 1%
1% 1%
13% 13%
8% 7%
3% 4%
3% 3%
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Les familles accordent une place plus importante a la lecture comme activité intégrée au quotidien de I'enfant
{37 % contre 33 % pour les professionnels) avec une pricrité donnée au termps consacré a la lecture dans le
ternps scolaire et périscolaire.

Familles et professionnels s’accordent sur la nécessité de faire de la lecture une activité désirable (34% et 37%).
Les professionnels insistent cependant davantage sur la nécessité de multiplier les initiatives entre acteurs du
livre et jeunes (12 % contre 5 %), et les familles sur Fimportance de la lecture transmeédia (8%)

Les professionnels mettent davantage l'accent sur la sensibilisation aux bénéfices de la lecture (25 % contre 19
%), et les deux s'accordent sur la nécessité de sensibiliser les adultes a 'importance de la lecture.

Les deux catégories s'accordent dans une méme proportion sur le besoin d'adapter les pratiques et méthodes
d'enseignement (18%) pour rendre la lecture plus attractive et diversifier 'offre auprés des jeunes (13%).

Un écart marqué se situe sur investissement public (écoles, bibliotheques, CDI), largement plus per¢u comme
prioritaire par les professionnels que par les familles (18 % contre 10 %}
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Avez-vous d'autres propositions pour favoriser la
lecture par les jeunes ?

Question ouverte -

Professeurs Avtres prafessionnels Total 14%
Total | 35% 309 | Diversifier et enrichir l'offre de 7% 6%
2% % lecture aux jeunes {livres-audios, numériques, rts, imagés...) 4% 2%
B 6% Valoriser [a litt 4% 5%
i 5 ol Total 109
Faire de la lecture un moment
dédié du temps de lenfant T £ Lever les freins budgétaires de 4% 4%
<t o I'activité de la lecture dans le 2% 3%
% i budget familial Diminuer le pr 2% 29
E T ) 2% 1 S
Alligar e Ten & o 2% 0% Mettre en place la gratuité des bibliothéques 1% 3%
Total ’ Total
10% : Limiter les temps d'écrans des  Redt tem ans (smartphones, Jeux - Jeté 5% 5%
arcice contraint 6% 9% jeunes sociaux en dessous 3% 2%
Faire de la lecture une activité jeux videp, films, presse...) 6% 8% Interdire les outils numériques dan eignement 2% 1%
désirable ibre..) &% B%
colaires et des prog E% 6%
it = o Les deux catégories s‘accordent pour faire de la lecture un moment dédi€ du temps de l'enfant (35% et
2% 2% @ - [ a8
27 30%), les professeurs menticnnant davantage encore e temps a consacrer a la lecture dans le temps
% % scolaire et périsccolaire {12% et. 9% chez les autres professionnels du secteur)
Promouveir et sensibiliser aux z f: . . . . . .
bénéfices de la lecture = e Les enseignants insistent beaucoup plus que les autres professionnels sur la nécessite d’ameliorer les
— i ressources matérielles directement disponibles dans le cadre scolaire : ils sont trois fois plus nombreux a
2% 2% demander d'« Augmenter |e budget d'achat de livres pour les écoles et CDI » (8 % contre 3 % des autres
i professionnels) et plus nombreux a proposer d'« Aménager des espaces de lecture dans les établissement
% 3% .
scolaires » (5 % contre 3 %).
5% 3%
Renforcer l'investissement 4% 0%
public en faveur de la lecturs 2% ™% Les professionnels du secteur accordent une importance supérieure aux initiatives visant a rendre la
celalectira(denle: 2 e lecture intrinséquement plus attrayante et a la lier au plaisir ;
% 5%
cture (budget annuel a 1% 2% ; 5 . e b4 . .
| La categorie globale « Faire de la lecture une activité désirable » est nettement plus citée par les
7% 8% professionnels (41 % contre 33 % pour les enseignants). lls sont également plus nombreux a préconiser de «
5 % Multiplier les initiatives entre les acteurs du plaisir et les jeunes » (14 % contre 10 %).
Adapter les pratiques et dy:lexie, trouble ] 2%
méthodes d'enseignement 2% 13 . n : ; : : : , :
St el G i e Enfin, une méme preportion de répondants professionnels (19 et 17%) cite |e fait d'adapter les pratiques et
ique théstrale (jeux de réles, - 2% 2% méthodes d’enseignement.
1% %
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En particulier, restreindre |I'acces aux réseaux sociaux E

)
auvrait-il un effet positif sur la lecture par les jeunes ? 20URLA JEUNESSE
Question fermée - Comparaison des 2 groupes

Familles Professionnels Professeurs Autres professionnels

oui 63% 54% Oui | 63% 44%

Ne sais pas 30% 36% i sl i | 30% 42%

Non % 1% Non 7% 14%
Plus de la moitié des familles considére que Plus de la moitié des professeurs considére que

restreindre I'accés des jeunes aux réseaux restreindre I’'accés aux réseaux sociaux avrait

sociaux avrait un effet positif sur la lecture, un effet positif sur la lecture des jeunes, contre

contre seulement 54% des professionnels du seulement 44% des autres professionnels du

secteur. secteur.
Synthése des consultations Novembre 2025 73

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse



| FS ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

»
POU I'q UoOl ? en accord avec la question « restreindre |'accés aux réseaux sociaux aurait-il un effet
positif sur la lecture par les jeunes ? »

Question ouverte conditionnée - Comparaison Famille et Professionnels du secteur

Familles Professionnels Total 3% 4%
Total I 57% 56% I Restreindre |'accés aux réseaux sociaux pour aider les parents a .. 1% 1%
Restreindre I'accés aux réseaux Etre disponible et s'occuper autrement {activités manuelles, spo.. 30% 26% Mieux promouvoir la lecture sur les réseaux sociaux 1% 2%
sociaux pour retrouver du temps  Retrouver le plaisir de lire 24% 27% Autres signaux faibles Restreindre I'accés aux réseaux sociaux pour freiner le harcélem.. 0% 1%
afin de ... Retrouver le plaisir de I"ennui 5% 5% Restreindre |'accés aux réseaux sociaux dans les écoles 0% 1%
Développer de nouveaux centres d'intérét 1% 1% Restreindre I'accés aux réseaux sociaux en sensibilisant les adult.. 0% 1%
Total 33% A% Limiter I'usage des livres numériques 0% 0%
Réduire les effets néfastes sur la concentration et I'attention 195 26% Total 3% 3%
Limiter les compeortements addictifs ; ; Restreﬁindre Ila_c':é!' ?ux rksmau Lutter contre la perte de lien social et I'isolement 2% 2%
sociaux car ils nuisent aux .
Restreindre I'accés aux réseaux  Limiter la recherche d'immédiateté et le défilement compulsif (.. 5% 8% interactions sociales pour... Preserver les liens familiaux L o
sociaux pour réduire les impacts Contrer ses impacts néfastes sur I'orthographe et le vocabulaire.. 3% 3% Développer son empathie 0% 0%
cogpnitifs et... Protéger le développement cérébral 2% 2% Total 2% 3%
Préserver la culture générale et le savoir 2% 2% Restreindre l'accés aux réseaux  Retrouver un sommeil de meilleure qualité, réduire la fatigue 1% 1%
Limiter la surstimulation et la quéte de dopamine 1% 0% sociaux car ils nuisent av bien-8tre  Réduire les problémes optiques 0% 0%
Réduire les effets sur le comportement 0% 0% pour.- Réduire le stress et étre plus apaisé 0% 0%
Total 18% 15% Améliorer sa santé mentale, psychologique et physiologique 0% 1%
Restreindre I'accés aux réseaux I . . . . .
sociaux car ils sont chronophages Réduire et limiter le temps passé sur les écrans et réseaux socia.. 18% 15% ) ) ) . o
Apprendre 4 se déconnecter 0% 0% Les enseignements ci-dessous ne concernent que les répondants favorables 3 la restriction de
Total 13% 13% I'acces aux réseaux sociaux.
Développer son imaginaire I 7% 5% I
Retrouver le go0t de I'effort e % Le temps et la dispeonibilité sont la priorité absolue {57% [ 56%) : les deux groupes s'accordent
Restreindre I'accds aux réseaux g 0 00ner con ouverture dresprit et son esprit critique 2% a% parfaitement pour dire que le bénéfice principal est de « retrouver du temps » pour réaliser
sociaux car ls favortsent la paresse eduire la passivité 5% 2% d'autres activités (manuelles, sport, balades...), y compris la lecture.
Développer sa curiosité 1% 1%
Construire son libre arbitre o o% Les impacts cognitifs sont une préoccupation nettement plus professionnelle ; les professionnels
Retrouver de I'énergie o % mettent beaucoup plus 'accent sur la réduction des « impacts cognitifs » (41% et 33% pour les
Total 8% &% familles). Cette différence est principalement due 3 l'inquietude concernant la concentraticn et
Limiter les contenus abrutissants 3% 2% I'attention (26% Pet19% F)
Re.‘ftreindrel lla“é:' aux rése:t;x Limiter les contenus inadaptés, superficiels voire dangereux (dé.. 3% 3% X , , . . . ) L
"°°'f2‘i’;|:"’c;u:;;":o;:“::;:s ®  Réduire I'influence des créateurs de contenus rm ™ Une part bien plus élevée de professionnels que de familles (26% et 19%) souligne la nécessité de
Eduguer aux médias pour détecter les bons contenus o% o% réduire les effets néfastes des écrans sur la concentration et I'attention ; les deux groupes
Limiter les contenus littéraires juzés peu qualitatifs % 0% s'accordent cependant sur l'importance de développer son imaginaire {7% F et 5% P)

Enfin, ils soulignent de maniére équilibrée la nécessité de limiter les contenus inadaptés et la
désinformation (3%), ainsi que les contenus abrutissants (3%)
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Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée - Comparaison Professeurs et Autres professionnels du secteur

Restreindre ['accés aux réseaux
sociaux pour retrouver du temps
afin de ...

Restreindre I'accés aux réseaux
sociaux pour réduire les impacts
cognitifs et...

Restreindre l'acces aux réseaux
sociaux car ils sont
chronophages

Restreindre I'accis aux réseaux
soclaux car ils favorisent la
paresse et ainsi...

Restreindre I'accés aux réseaux
sociauxcar les contenus sont de
faible qualité voire nocifs

Synthése des consultations

Total
Etre disponible et s'occuper autrement (activités manvelles, sport, balades...)
Retrouver le plaisir de lire
Retrouver le plaisir de I'ennui
Développer de nouveaux centres d'intérét
Total
Réduire les effets néfastes sur la concentration et |'attention
Limiter la recherche d'immédiateté et le défilement compulsif (scrolling, zapping...)
Limiter les comportements addictifs
Centrer ses impacts néfastes sur l'orthographe et le vacabuiaire (a I'inverse 'de la lecture)
Préserver la culture générale et le savoir
Protéger le développement cérébral
Limiter la surstimulation et la quéte de dopamine
Réduire les effets sur le comportement
Total
Réduire et |imiter |e temps passé sur les écrans et réseaux sociaux
Apprendre a se déconnecter
Total
Développer son imaginaire
Retrouver le golt de l'effort
Développer son ouverture d'esprit et son esprit critique
Réduire |a passivité
Développer sa curiosité
Construire son libre arbitre
Retrouver de |'énergie
Total
Limiter les contenus inadaptés, superficiels voire dangereux (désinformation...)
Limiter les contenus abrutissants
Réduire l'influence des créateurs de contenus
Limiter les contenus littéraires jugés peu qualitatifs

Eduquer aux médias pour détecter les bons contenus

Professeurs

Autres professionnels

51%

1%

0%

0%

6%

332

22

7%

4%

2%

1%

Total 436

Mizux promouvelr la lecture sur les réseaux sociaux 1%

Restreindre I'accés aux' réseaux sociaux en senzibilizant lat adultes pour qu'ils dennent .. 1%

Autres signaux faibles Restreindre I'sccés aux réceaux sociaux pour aider les parents & agir 1%

Restreindre 'accés aux réseaux sociaux pour freiner le hareglement et la vislence induits . 1

Restreindre I'accés aux réieaux sociaux dans les écoles 1

Limiter I'usage des livres numériques (44

Total 3%

Restreindre l'accés aux réseaux | irer contre la perte de lien social et l'solement 2%

soclaux car ils nuisent aux

interactions saciales paur... Développer son empathie 0%

Préserver |es liens famillaux 0%

Total 3%

R . . Retrouver un sommeil de meilleure quaiité, réduire la fatigue 1%
Restreindre 'accés aux réseaux

sociaux car ils nuisent ay Ameéliorer sa santé mentale, psychelogique et physiologique 1%

bien-étre pour...
Reéduire les problémes optiques 0%
Réduire le stress et ére plusapaisé 0%

| FS ETATS GENERAUX
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13
13

15

3%

2%

i

%

Les enseignements ci-dessous ne concernent que les répondants favorables 3 la restriction de

I'acces aux réseaux sociaux.

Les deux greupes affichent un accord solide et tres similaire sur la nécessité de restreindre les

réseaux sociaux peur contrer les effets néfastes sur le cerveau et |'attention.
La categorie globale « Restreindre |'acces aux réseaux sociaux pour réduire les impacts
cognitifs » est citée par 42 % des professeurs et 39 % des autres professionnels.

Bien que les deux groupes reconnaissent que l'objectif principal est de retrouver du temps
(60 % et 51 %), les enseignants mettent plus de poids sur |a réaffectation de ce temps a des
activités educatives et non numerigues.

Les enseignants sont plus nombreux a vouloir que ce temps soit utilisé pour « Etre dispenible

et s'occuper autrement (activités manvelles, sport, balades...) » (29 % contre 22 % pour les
autres professionnels).
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»
POU I'q UoOl ? en désaccord avec |la question «restreindre |'acces aux réseaux sociaux avrait-il un
effet positif sur la lecture par les jeunes ? »

Question ouverte conditionnée - Comparaison Famille et Professionnels du secteur

Familles Professionnels
Total | 61% 58% | . .
T— . o -~ P o Les enseignements ci-dessous ne concernent que les
nterdiction peut au contraire entrainer une frustration 23% q q o A
rerdieten pe _ . - répondants en désaccord avec la restriction de ['accés
L'interdiction seule ne crée pas de L& temps dégagé ne serait pas forcément consacré i la lecture 25% 17% aUx réseaux Sociaux.
nouvelles habitudes L'impartant est d'aberd de denner envie aux jeunes de lire 15% 12%
La lecture est une activité moins accessible que les réseaux soci.. 1% 2% Les deux groupes 5’a|ignent globalement sur le fait que
Le golt de |a lecture s'acquiert bien avant |'accés aux réseaux 3% 1% Finterdiction seule des écrans ne suffit pas a créer de
Total 29% 46% nouvelles habitudes (61% Familles et 58%
Les réseaux sociaux peuvent étre  Les réseaux sociaux (dont Booktok et Bookstagram) peuvent étr..l 19% 34% | Professionnels} et affichent une méme proportion de
un levier & la lecture Les parents doivent accompagner leurs enfants et les éduquer a.. B% 1% re{pondantsl pour qui le dfdm depasse la question des
Les réseaux sociaux sont aussi une forme de lecture 5% 7% réseaux sociaux (24 et 22%).
Total 24% 22% q : q
; ; | Un profond écart sur la perception des réseaux
Les réseaux sociaux font partie de notre quotidien : il faut vivre .. 6% 1% : . 2 .
Lo déiclin ca I lecture dépasse Ia | _ . o ) . sociaux comme levier pouvant pousser la lecture :
question des réseaux sociaux La lecture et les réseaux sociaux ne doivent pas étre mis en con.. 14% 10% plus d’un tiers des professionnels estiment que les
Les adultes deoivent montrer I'exemple dans leur usage des résea.. 1% 3% réseaux sociaux peuvent étre des outils de promotion
Les enfants ne lisaient pas plus avant les réseaux sociaux a% 1% de la lecture (34%} contre seulement 19% des familles
Total 6% 9%
Linterdiction des réseaux sociaux L€ réseaux sociaux ne sont pas la source du probléme 29 3% Une perception contrastée de la présence des réseaux
o T o CFIO n
rencontre des contraintes Les réseaux sociaux ont une fonction sociale 1% 2% Sz dOEII"IS le qUOFIdIen ' 11./‘" F‘es professmn!'lels
pratiques L'interdiction parait difficilement réalisable 2% 2% (cor:\tre 6% des,famllle_s) COI"I:SIC!EI’E:nt que les I'ESEE?U?(
_ , _ . L , sociaux font désormais partie intégrante du quotidien
L'uvsage des réseaux sociaux doit plutdt étre régulés qu'interdit 1% 1% e o o o
o 19% et qu'il faut vivre avec son temps, mais seulement 10%
Total 1 ' : <
Linterdiction des réseaux sociaux | _ S — d entre eux estiment que la Ier.-:ture et les réseaux
serait bénéfique Linterdiction des réseaux sociaux aiderait les jeunes & mieux se ., 1% 1% sociaux ne doivent pas &tre mis en concurrence,
L'addiction aux réseaux sociaux doit étre traitée 1% 0% contre 14% des familles.
Mes enfants n'y ont pas accés Total 1%
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Pourquoi ?

L ES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Question ouverte conditionnée - Comparaison Professeurs et Autres professionnels du secteur

Les réseaux sociaux peuvent étre
un levier a la lecture

L'interdiction seule ne crée pas
de nouvelles habitudes

Le déclin de la lecture dépasse la
guestion des réseaux sociaux

L'interdiction des réseaux
sociaux rencontre des
contraintes pratiques

L'interdiction des réseaux
sociaux serait bénéfique

Synthése des consultations

Professeurs

Autres professionnels

Total
Les réseaux sociaux (dont Booktok et Bookstagram) peuvent étre des outils de promotio.. |
Les parents deivent accompagner leurs enfants et les éduquer a un usage mesure des re.,
Les réseaux sociaux sont aussi une forme de lecture

Total

L'interdiction peut au contraire entrainer une frustration

Le temps dégage ne serait pas forcément consacré a la lecture

L'important est d'abord de donner envie aux jeunes de lire % 13%
La lecture est une activité moins accessible que les réseaux sociaux 3% 1%
Le golt de la lecture s'acquiert bien avant |"accés aux réseaux 1% 1%
To:all 23% 22% I
La lecture et les réseaux sociaux ne doivent pas étre mis en concurrence 1% 9%
Les réseaux sociaux font partie de notre quotidien : il faut vivre avec son temps 9% 1%
Les adultes doivent montrer I'exernple dans leur usage des réseaux sociaux 2% 3%
Les enfants ne lisaient pas plus avant |es réseaux soclaux 2% 1%
Toral 9% B%
Les réseaux sociaux ne sont pas la source du probléme 4% 3%
L'interdiction parait difficilement réalisable 2% 2%
L'usage des réseaux sociaux doit plutét &tre régulés qu'interdit 2% 0%
Les réseaux sociaux ont une fonction sociale 1% a%
Total 2% %
L'addiction aux réseaux sociaux doit étre traitée 1% 0%
L'interdiction des réseaux sociaux aiderait les jeunes 3 mieux se concentrer 1% 1%

Les enseignements ci-dessous ne concernent que les
répondants en désaccord avec la restriction de l'accés
aux réseaux sociaux.

Les enseignants sont nettement plus enclins a voir les
réseaux sociaux comme une opportunité pour la
lecture et une partie de |a sclution,

La catégorie « Les réseaux sociaux peuvent étre un
levier a la lecture » est la raison principale pour les
enseignants (53%), contre 42% pour les autres
professionnels,

Cette position s'appuie principalement sur l'idée que «
Les réseaux sociaux peuvent &tre des outils de
promotion (Booktok, Bookstagram...) » (39% des
professeurs contre 31% des autres professionnels).

Les avtres professionnels sont beaucoup plus sensibles
aux conséquences negatives d'une interdicticon stricte
sur la motivation et la psychologie des jeunes ; ils sont
beavcoup plus nombreux i craindre que l'interdiction
entraine une frustration (39% contre 26% des
professeurs), soulignant une orientation vers la liberté
de choix du lecteur.

Une méme propertion de professionnels sont alignés
(22 et 23%) sur le fait que le déclin de la lecture
depasse la question des réseaux sociaux et que le
temps dégage ne sera pas forcément consacre a la
lecture {18 et 17%).
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Questions posées uniquement
aux professionnels
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Etes-vous d’accord avec le constat d’'un deéeclin de la E

)
lecture par les jeunes ? 20R LA JEUNESSE
Question fermée -

Professeurs Autres professionnels

Les professionnels sont

Plutét en accord B8% « vy _w =
majoritairement plutdt en accord avec

le constat de déclin de la lecture,

Tout i fait d'accord 34% 22%
Les professeurs constituent la
Pas d'accord 10% 18% population Iégérement plus en accord
avec le constat de déclin de la lecture ;
Pas du tout d’accord 1% 1% 89% dfentre eux sont en aCCOI‘d contre
80% des autres professionnels.
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Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée - Comparaison Professeurs et Autres professionnels du secteur

Les representations culturelles
et symbeliques négatives de la
lecture

La baisse du niveau de lecture
des jeunes

La concurrence du numérique

Total
La lecture pergue comme un effort
Le manque de curiosité et d'intérét pour la lecture
La lecture pergue comme contrainte plutdt qu'un plaisir
Le manque de valorisation de la lecture
Le manqued'envie de lire
Le mangue d'attrait pour 'objet livre
Le mangue d'éducation a la culture
La méconnaissance de l'offre
Le role des médias
Total

Les difficultés a lire pour certains

Les difficultés lexicales et orthographiques, le mangue de vac..

La baisse des capacités de concentration
La moindre qualité de |"'apprentizzage i |'école
La baisse du niveau scolaire et de lecture
Le mangue d'imagination
Les troubles dys
Total

La concurrence des écrans

La concurrence des réseaux sociaux (TikTok, Instagram, YouT..

La concurrence des smartphones et tablettes
La concurrence des jeux videéo et plateformes de streaming
La concurrence des usages numériques

La concurrence d'internet

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Professeurs Autres prefessionnels
44% 21%
12% 5%
10% %
7% 3%
5% e
5% %
2% e
1% %
1% %
29% T4%
1% 5%
10% 2%
6% 4%
4% %
2% %
2% e
0% %
21% 38%
9%

3% B
3% %
2% 4%
1% e

L'dvalution 3 la balsse du marché
et des pratiques de lecture

L'envirennament familial et

social

La rapport au tamps

Les constats

Les palitiques publigues

Let arguments nuancds

Un déclin non limitd aux jeunes

Tata

f'autres for

ats (mangas, BD )

La ba

# baisse du nor

d'emprunts et 'dvolution dv type dem

Larecuidaia

e recul de la fréquentation des biblioth#q

Le man:

& d'offres pius accessibles (formats courts...)

8o

ce de 'image =t de [a vidéc
Le prix des lvres

La confirmation au travers

Le réecul du nombre de lecteurs dont b

La baisse des ventes de livres

L'envirannement familial, notomment iesp

Les indgalités saciales et culture

Le manque d'accompagnement des aduites

Tota
Le manque da temps
aculture de I'mmec crall
Lo concurrence des autres gues extra-seclalres
Le nombre élevé de sollicitations et le mangue e calme
La concurrence d'aucres centres dintédrés
Le temps accaordé a la scolarité
La lecture considérde comme Lne perce de temps
Tota
Let constats perionnels au professionnels

Total
LU'sbsence d'infrestructures ov les difficultes d'acchs
£ manque de moyens powr fes politiques culturelles, et fact
Le manque de volontd politique
= manque e formation du persannel des bibiathéques
Tota

Les nouvelles pratiques de lectures ne sont pas prises en com..

Les jeunes [lsent encore pour certalns d'entra eux

Les gros kecteurs existent toujours
Cela dépand

Tota
e declln de la lecture eher les adubes

Urn prebléme d'ordre seciétal

onstatée de la lecture & partir du collége et-de I'ad..

5 chiffres, statistigues et enguét.,

sions avec les professionnels, les professevrs, les pa..

@

# B RERER 2B
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Les enseignements ci-dessous ne
concernent que les répondants
alignés avec le constat de déclin.

Les enseignants scnt
particulierement sensibles aux
freins liés a la perception
intrinséque de la lecture par les
jeunes, qu'ils observent dans le
cadre pédagogique.

Ils sont trois fois plus nombreux
que les autres professicnnels a
estimer que |a « lecture est pergue
comme un effort » (12 % contre 4
%), et plus de deux fois plus a
pointer le « manque de curiosité
et d'intérét pour la lecture » (12 %
contre 5 %),

De maniere générale, ils sont deux
fois plus nombreux a mentionner
les « représentations culturelles et
symboliques négatives de la
lecture » (44 % contre 21 %).
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Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée - Comparaison

Professeurs et Autres professionnels du secteur

Prafesseurs

Autres professionnels

Total
Diversification des supports et pratiques (lecture sur smartph..

: i : i r les f i le:
Evolution des pratiques de Attrait pour les formes visuelles (manga, BD, romans graphig..

lecture Formats émergents et interactifs (Wattpad, webtoons, BookT..

Nouvelles définitions et pratiques de la lecture
Perception de la lecture toujours comme un plaisir

Total

Généralisation inexacte entre des enfants qui lisent toujours .,

- - . . - réEré ns ir j i 1 4 i 1
Perception d'une généralisation Intérét constant pour la lecture, voire en évolution

abusive du déclin Pas de déclin specifigue, seulement des variations

Constat de toujours autant de "gros lecteurs”
La lecture commie un défi de tout temps pour les jeunes
Total

Initiatives culturelles et éducatives pour encourager la lectur..

3%
2%

43%

48%

Indicateurs objectifs contre

e i Fog. i Frégquentation soutenue des bibliotheques | CDI I
I'idée d'un déclin généralisé G, /

Offre éditariale jeunesse dynamique et diversifiée
Absence de chiffres ou de faits objectifs
Total
Inégalités sociales et culturelles d'aceés a la lecture
Modeles parentaux et valorisation familiale de la facture
e o = iy Mangue de temps et de disponibilité mentale
Facteurs explicatifs d'un déclin
(inégalités, environnement, Lecture pergue comme scolaire ou obligateire
difficultés, etc.) - - =7

Cancurrence accrue des écrans dans le quotidien
Problémes d'apprentissage de fa lecture

Difficultés de concentration et d'attention

Augmentation du prix du livre

Synthése des consultations

4%

3%

2%

1%

37%

2%
19%

3%

3%
3%
4%
3%

1%

Les enseignements ci-dessous ne concernent
que les repondants qui ne sont pas d'accord
avec le constat de déclin.

Les deux groupes s'accordent parfaitement sur
le fait que la principale raison de leur
désaccord avec le constat de déclin est
I'évolution et la diversification des pratiques
de lecture

Les facteurs les plus cités sont similaires pour
les deux groupes, notamment la «
diversification des supports et pratiques » (23
% et 26 %) et '« attrait pour les formes
visuelles (manga, BD...) » (23 % et 21 %).

Une différence de terrain importante : les
professionnels sont presque trois fois plus
nombreux que les enseignants a citer la «
fréquentation soutenue des bibliothéques |/
CDI » et les « initiatives culturelles et
educatives » (24 % dans les deux cas, contre 9@
% pour les enseignants) pour etayer leur
deésaccord avec un déclin de la lecture des
jeunes.

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

| FS ETATS GENERAUX
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Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Annexes

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Tableau de correspondance Adultes vs Jeunes

Les difficultés paur lire et les troubles de |'apprantizsage
Le déclin du niveau d'orthographe, de vocabulaire et rédactionnel des jeunes
Le marque de diversité des ouvrages proposes & 'écols
Le mangue de considération de la lecture numérigque
La primauté de |'image
Les preférences pour de nouveaux formats de lecture {mains de romans, et plus de
BD, rmangas.. }

Le margque de lecture au sein de 'deole

Les méthodes pour apprendre |a lecture

L& prix des livres
L'absence de |3 culture "lecture” chez certaines familles

L'utilisation excessive des télephones portables et tablettes

L'addiction aux derans
Le termps consacré aux jaox vidéo (sur console, teléphone)

Les divertissernants numariques
L'intelligence artificielle
La place d'internet dans le quotidien
Les réseaux sociaos

Les imégalités territoriales (accessibilité des bibliothéques et médiathégues)

Le milieu social défavorizé

Les problames de concantration
La fatigue chronique chez les enfants
La reduction du pass cultura
Les classes surcharpées
Le mangue de temps des parents
Le recul du ot de la lecture (mangue d'intérét, envie )
L'effort demandé par la lacture
Le margue de curiosité des jeunes
Le mangque d'imagination

Le mangque de temps libre pour lire

La place d'autres activités at las autres sollicitations
La place des devoirs i la maison
Les racommandations et le manque de coordination de I'Education Nationale

Le mangue de coopération entre les différents acteurs

Las représentations socidgtales sur la livre at les lecteurs {£litiste, “intello™)
L'absence de valorisation de la lecture
La baisse de fréquentation et du nombre d'emprunts dans les CDI et bibliothéques
Le mangue de moyens des établissements {scolaires, bibliothégues._)

Le manque de formation du personnel éducatif
L'imjonction 4 la lecture dars le cadre seolaire
Le rmanque de consail et d'accompagnement

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Des difficultés de lecture des enfants

Des difficultés de lecture des enfants
Cres livres trop souvent en décalage avec les attentes de |3 jeunesse
Dres livres trop souvent en décalage avec les attentes de |a jeunesse
Cres livres trop souvent en décalage avec les attentes de |3 jeunesse

Cres livres trop souvent en décalage avec les attentes de |3 jeunesse

Des méthodes d'apprantissage de la lecture et des programmies inadaptés
3 I'deole

Des méthodes d'apprantissage de la lecture et des programmies inadaptés
3 I'deole

Dres prie trop &leves des livres
L'absence de |3 culture "lecture” chez certaines familles
L'addiction aux derans
L'addiction aux derans
L'addiction aux derans
L'addiction aux derans
L'addiction aux derans
L'addiction aux derans
L'attention absorbee par les réseaux sociaux
La difficulté d'acees aux livres {(Eloignement d'une bibliothéque ou d'une
librairie}
La difficultd d'acces aux livres (gloignement d'une biblisthagque ou d'une
librairie}
La difficulté de concentration des enfants
La fatigue des enfants
Le margque de moyan de l'education nationnale
Le mangue de moyen de 'education nationnale
Le manque de temps des parents

Le recul du goit de la lecture (margue d'interét, envie ..

Le recul du godt de la lecture (mangue d'intérét, envie .

Le recul du goit de la lecture (margue d'interét, envie ..

Le recul du goit de la lecture (margue d'interét, envie ..

Le temps accordé & d'autres pratiques culturelles, sportives et de laisir

(filrms, jeux videéo, musique, sport, ete.)

Le temps accordé & d'autres pratiques culturelles, sportives et de laisir
(films, jeux vidéo, musique, sport, ete.)
Le termps accorde 3 la seolarité
Les recommandations et le mangue de coordination de I'Education

Mationale
Las recommandations et le margua de coordiration de I'Education
Mationale
Las représentations socidtales sur le livre et les lectaors (Elitiste, "intella".)
Las représentations socidtales sur le livre et les lectaors (Elitiste, "intella".)

Ur choix de livres insuffisant dans las TN oo médiathegques
Un manque d'équipement pour les livies numériques ou audio

Un mangue de connaizsance des thématiques qui intéressent les jaones de
la part des professionnels de l'enseignament

Un rmangque de connaissance des thématiques qui intérassent les jaones de
la part des professionnels de l'enseignament

Un manque de conseils de lecture

L'attention absorbee par les réseaux sociaux
Le temps accardé & d'autres pratiques colturelles, spartives et de
loisir [films, jeux video, musique, sport, ete.)
La difficulté de concentration des enfants
Cres parents qui accordent peu dlimportance a la lecture
Des difficultés de lecture des enfants
Le manque de temps des parents
Le termps accorde 3 |a seolarité
Cres prix trop £leves des livres
La fatigue des enfants
Un manque de conseils de lecture

Cres livres trop souvent en décalage avee les attentes de |3 jeunesse
Cres parents gqui ne sé sentent pas 4 P'aise avec |3 lecture
Des methodes d apprentissage de |a lacture et des programmas
inadaptés & |'dcole
Un mangue de connaissance des thématiques qui intéressent les
jeunas de la part des professionnels de 'enseignamant

La difficulte o' aceés aux livres (gloignement d'une bibliothégque ou
d’une librairig)

Ur choix de livres insuffisant dans las TN oo médiathegques
Un mangque d'dquipemeant pour les livies numériques ou audio
Wos enfarts n'ont pas de freins 3 la lecture
Des livies trop souvent en décalage avec les attentes de la jeunesse.

Let professionnels de 'enseignement (enseignants, responzables de
Dl
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L'attention absorbée par les réseaux sociaux
Le temps accardé & d'autres pratiques colturelles, spartives
et de loisir [films, jeux vidéo, musique, sport, ete.)

La difficulté de concentration des enfants
L'absence de |3 culture "lecture” chez certaines familles
Des difficultés de lecture des enfants
Le mangue de temps des parents
Le termps accorde 3 |a scolarité
Cres prix trop gleves des livres
La fatigue des enfants
Un mangque de conseils de lecture
Des livies trop souvent en décalage avec les attentes da |a
jeunesse
L'absence de |3 culture "lecture” chez certaines familles

Un mangue de connaissance des thématiques qui intéressant
les jeunes de la part des professionnels de 'enseignement

Un mangue de connaissance des thématigques gui intéressant
les jeunes de la part des professionnels de l'enseignement

La difficulte d'aceés aux livres (gloignement d'une
bibliothéque ou d'une librairie)

Ur choix de livres insuffisant dans las TN oo médiathegques

Un mangque d'dégquipament pour s livies numériques ou
audio
Wos enfarts mont pas de freins & la lecture
Des livies trop souvent en décalage avec les attentes da |a
jeunesse
Un mangue de connaissance des thématiques qui intéressant
les jeunes de |a part des professionnels de 'enseignement
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Tableau de correspondance Adultes vs Jeunes

Accompagner les éleves en difficulte d'apprentissage et leurs familles (dyslexie, trovbles de Pattention,  Accompagner les éléves en difficulté d'apprentissage et leurs familles (dyslexie, trovbles de I'attention,

langue maternelle différente...} langue maternelle différente...}
Alleger le temps scolaire et périscolaire, et rédwire le nombre d'éléves par classe Alleger le temps scolaire et périscolaire, et rédwire le nombre d'éléves par classe
Ameénager des espaces de lecture dans les établissernent scolaires Développer les bibhothégues dans les écoles

Augmenter le budget de 'Education Nationale au service de la lecture (budget annuel aux éccles pour se
doter en livres, ..)
Augmenter le budget de I'Education Mationale au service de la lecture {budget anhuel aus éccles pour se Augmenter le budget de 'Education Mationale au service de la lecture (budget annuel aux ccles pour se

Avgrnenter le budget d'achat de livres pour les ccles et CDI

doter en livres, ..) doter en livres, ..)
Contraindre les éléves a lire Contraindre les éléves a lire
Cérmacratiser la visite en biblicthéque et médiathéque, y compris 2n zone rurale Crhstruire de nouvelles bibliothéques
Développer les boftes 3 hivre et bowrses aux livres Drévelopper les bourses aux livres
Développer les clubs de lecture Encovrager des méthades d'enseignement différentes (participatives, créatives...)
Diminuer le prix des livres Caminwer le prix du livre

Augmenter le budget de 'Education Nationale au service de la lecture (budget annuel aux éccles pour se

Conner les mayens aux actewrs d'orgamser des initiatives en favewr de la lecture (écoles, médiathéques, ) dater en livras, )

Encovrager des méthades d'enseignement différentes (participatives, créatives...) Encovrager des méthades d'enseignement différentes (participatives, créatives...)
Encourager la lecture avec les parents, y compris pendant les temps scolaires Incater les parents & proposer des livres & leurs enfants ou & en lire avec eux
Encourager |a pratique de I'dcriture {ateliers d'8cniture, dcniture libre.) Faire participer des jeunes a des ateliers d'écriture
Encovrager le prét de livres pour les enfants Drévelopper les bourses aux livres
Encourager les temps de lecture i voix haute Encouvrager des méthades d'enseignement différentes (participatives, créatives..) Arnéliorer la faormation des professionnels de la lecture et de la Arnéliorer la formation des professionnels de la lecture et de
Faire de la publicité en faveur de |a lecture et de |'objet "livre” Valoriser la lecture dans |a socigté jeunesse la jeunesse
Favanser la lecture des adultes {dont en réduisant le temps de travail) et montrer 'exemple Sensibihiser les adultes, et en particulier les parents mais aussi les soignants, sur l'importance de la lectere Canstruire de nouvelles biblistheques Canstruire de nouvelles bibliothéques
Former les enseignants et éducateurs i la lecture et ses enjeux Ameliorer 1a formation des professicnnels de la lecture et de la jeunesse Développer la lecture de livies numériques (notammant sur Développer la lecture de livies numériques (notammant sur
Genéraliser et avgmenter la fréquence du quart d'heure lectere dans tous les etablissements scolaires Froposer un moment dédié & la lectere chaque jour ou chague semaine smartphone} smartphone}
Impligueer les enfants dans le choix des livres des biblioth&ques scolaires et des programmes Faire participer les jeunes au choix des livres achetés par les bibhothéques Developper le contact aved les livies et la lecture dés la naissance Deévelopper le contact a"_ec les livres et 1a lecture dés la
Inclere les genres littéraires qui plasent aux jeunes Froposer davantage de livres écrits spécifiquement pour |a jeunesse . R ) . _na_'ssa'_-'ce )
Inclure les nouvelles formes de lecture {hivres audios, numériques, courts, images...) Cevelopper la lecture de hivres numénigues {notamment ser smartphone) Developper les bibliothéques dans les éeoles Cevelopper les bibliothegques dans les écales
Installer des temps trés fréquents de lecture {gueotidien, hebdomadaire, .. Froposer un moment dédié & la lectere chaque jour ou chague semaine Develapper les baurses aux livies Deévelopper les bourses aux livres
Interdire et bloguer I'accés aux réseaus sociauy en dessous d'en certain dge Restreindre l'accés aux réseaux sociaux Crrminuer le prix du livre Dirminuer le prix du livre
Interdire les outils numériques dans l'enseignement Interdire les outils numériques dans 'enseignement Dronner das conseils de lecture sur les réseaux sociaux Donner des corseils de lectura sur les réseaux sociaux
'””Esl“rdzm'es Z‘b“"theq“es et T’Ed'a‘hef'“les cha_Ies . el Construire de Toulf’e”es b'lbl"’theq“ef ) Faire des lians entre les livras et d'autras arts {¢indma, thédtre, Faire des liens ertre les lvras ot d'aotres arts (einéma,
Mettre en place des rendez-vous avgclla ectgrg dE% e plus jeune dge ) I;)eve cpper le contact avec .es\ ures gt a lecture dés la naissance musique, arts plastiques, ete) theatre, musigque, arts plastiques, ete.)
Mettre en place la gratwité des bibliothégues Offrir des livres ou abonnements gratuits & certains mements clefs de la vie de l'enfant L . . .
o S A , ; e A L - A . . Faire intervenir les auteurs devant les jeunes, en classe ou &
Multipher les concaurs de lecture (prix littéraires, rallye lecture.) Encovrager des méthodes d'enseignement différentes (participatives, créatives..) Faire intervenir les auteurs devant les jeunes, en classe ou i I"extérigur Fexterier
Multiplier les initiatives entre les acteurs du livre et les jeunes Faire intervenir les auteurs devant les jeenes, en classe ou a Fexténieur
Offrir des livres aux jeunes Offrir des livres ou aborninements gratuits & certains meoments clefs de la vie de l'enfant Faire participer des jaunes i des ateliers d'éeriture Faire participer des jaunes 3 des ateliars d*éeriture
Positionner les COH au coeur du projet éducatif Positionner les COH au coeur du projet éducatif . o ; ; . . . o ; ; . .
Fratiquer davantage et misux |2 langue francaise Fratiquer davantage et misux |2 langue francaise Faire participar IEsJeune_s au choix des livres achetés par les Faire participar IEsJeune_s au choix des livres achetés par les
Redanner & la lecture sa fonction de "plaisir”, 2t non un exercice contraint Redanner & la lecture sa fonction de "plaisir”, 2t non un exercice contraint biblistheques biblistheques
Réduire le temps devant |es écrans (smartphones, jeux vidéo ) et édwguer 3 leur usage (y campris 3 114) Rédwire e temps devant les dcrans {smartphones, jeus vidéa, .} et éduguer i lewr usage {y compris a 1Ay Inciter les parents & proposer des livres & leurs enfanits ou d en lire Inciter les parents & proposer des livres & leurs enfants ou &
Avec Bux en lire avec aux
Rendre 'enseignement hittéraire vivant au travers de la pratique theatrale {jeux de réles, mise en veik..} Encovrager des méthades d'enseignement différentes (participatives, créatives...)
Rendre la lecture plus attractive en misant sur le transmédia {jeux vidéo, films, presse..) Faire des hens entre les hivres et d'avtres arts (cinéma, thédtre, musique, arts plastiques, etc.} Integrer davantage de textes COTt?mporams dans les programmes Integrer davantage de textes CoTtgmporams dans les
Renforcer le Pass Culture Offrir des livres ou aborninements gratuits & certains meoments clefs de la vie de l'enfant scolares programmes scolaires
Renforcer le temps consacré i la lecture dans le temps scolaire et périscolaire Propaser un moment dédié a la lecture chague jour ou chague semaine Offrir des livres ou abonnements gratuits & certains moments clefs de Offrir des livres ou abonnements gratuits 4 certains moments
S'appuyer sur des pratigues #prouvées (apprentissage classique de la lecture, textes classiques...) S'appuyer sur des pratigues #prouvées (apprentissage classique de la lecture, textes classiques...) la vie de I'enfant clefs de la vie de Ferfant
S'appuyer sur les réseaus sociau ou des personnalités pour susciter 'envie de hre Conner des conseils de lecture sur les réseaux sociaux Proposer davantags de livres derits spacifiquement pour la jpunesss Proposer davantage de l"fles gcrits specifiquement pour la
jeunesse
Sensibihser les adultes, et en particuher les parents mais aussi les soignants, sur limportance de la lecture  Sensibiiser les adultes, et en particulier les parents mais aussi les soignants, sur 'importance de la lecture T . T .
ih 3 P n p . E| ] P ih 3 P F ' & v F v Propaser un moment dedié & la lacture chague jour ou chague Propozer un moment dédig & la lecture chague jour ou
Valoriser la lecture dans |a sameté Valoriser la lecture dans |a sameté SEMaing chague semaine
Valoriser |a littérature jeunesse Waloriser la lecture dans la société Restreindre 'acces au smartphone Restreindre 'acces au smartphone
Intégrer davantage de textes conternporans dans les programmes scolaires Intégrer davantage de textes contemporains dans les programmes scolaires . ) . . ) .
. ) L ) . L ) . . Restreindre |'accés aux réseaux sociaux Restreindre |'accés aux réseaux sociaux
Restreindre 'accés av smartphone Redwire [e temps devant les crans {smartphones, jeus widéa, .} et éduquer a leur usage {y compris a I'A)
Améliorer 'attractivite visuelle des auvrage (nouveau cluster} Développer la lecture de livres numériques {notamment sur smartphone) Nouer ou renforeer les partenariats avec les éditeurs Nouer ou renforeer les partenariats avec les éditeurs

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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