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Atelier découverte / Bain de forét
Samedi 7 juin / 10h - 12h
Animé par Jean-Frangois Munnier
accompagnateur en forét

Venez profiter des bienfaits de la forét.
Le bain de forét offre une immersion dans
la nature pour se ressourcer au contact
des arbres. Les arbres nous permettent de
retrouver cette connexion a soi-méme, a
la nature et a l'instant présent.

C'est un moment précieux, une pause
relaxante au cceur de la forét.

Durée 2h / Tarif : 25 euros
Réservation au 06 07 64 17 40

et parmilesarbres.asso@gmail.com
Le lieu vous sera communiqué lors
de votre réservation.
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